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Θζμα: «Προκήρυξη Β’ Φάςησ 1ου ομίλου των Πανελλήνιων χολικϊν Αγϊνων Κλαςικοφ 

Αθλητιςμοφ μαθητϊν και μαθητριϊν ΓΕ.Λ. - ΕΠΑ.Λ. Ελλάδασ και Κφπρου ςχ. 
ζτουσ 2021-2022» 

 
Ζχοντασ υπόψη :  
 

1. Σθν υπϋ αρικμ. 190677/Δ5/10-11-2016 Τπουργικι Απόφαςθ «Ακλθτικζσ 

Δραςτθριότθτεσ χολείων Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ» (ΦΕΚ 

3754/τ. β’/21-12-2016) και τισ τροποποιιςεισ τθσ 

2. Σο υπϋ αρικμ. 29952/Δ5/15-3-2022 ζγγραφο τθσ Δ/νςθσ Φυςικισ Αγωγισ του Τ.ΠΑΙ.Θ. 

με κζμα : «Προκιρυξθ Πανελλθνίων χολικϊν Αγϊνων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. Ελλάδασ – 

Κφπρου και άλλων ςχολικϊν ακλθτικϊν δραςτθριοτιτων ςχολικοφ ζτουσ 2021-2022»  

3. Σο υπϋ αρικμ. 29863/Δ5/16-3-2022 ζγγραφο τθσ Δ/νςθσ Φυςικισ Αγωγισ του Τ.ΠΑΙ.Θ. 

με κζμα : «Ενθμζρωςθ για τουσ Πανελλινιουσ Αγϊνεσ ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. Ελλάδασ και 

Κφπρου ςχολικοφ ζτουσ 2021- 2022»  

4. Σο υπ’ αρικμ. 37651/Δ5/01-04-2022 ζγγραφο τθσ Δ/νςθσ Φυςικισ Αγωγισ του 

Τ.ΠΑΙ.Θ. με κζμα: «υνδιοργάνωςθ Πανελλινιων Αγϊνων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. 

Ολυμπιακϊν Ακλθμάτων για το ςχολικό ζτοσ 2021-2022»  

5. Σθν υπ’ αρικμ. 207153/Τ1/27-11-2017 (ΦΕΚ 4340/τ. β’/13-12-17) Τ.Α. «Σροποποίθςθ 

τθσ υπ. αρ. Φ. 353.1./324/105657/Δ1/8-10-2002 απόφαςθσ του υπουργοφ Εκνικισ 

Παιδείασ και Θρθςκευμάτων “Κακοριςμόσ των ειδικότερων κακθκόντων και 

αρμοδιοτιτων των Προϊςταμζνων των Περιφερειακϊν Τπθρεςιϊν πρωτοβάκμιασ και 

ΕΛΛΘΝΙΚΘ ΔΘΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ 

& ΘΡΘΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΘ ΔΙΕΤΘΤΝΘ 

ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ & ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΘ ΑΣΣΙΚΘ 

ΔΙΕΤΘΤΝΘ ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΘ Δϋ ΑΘΘΝΑ 

 
Σαχ. Διεφκυνςθ : Λ. υγγροφ 165 

Σαχ. Κϊδικασ  : 171 21 Ν. μφρνθ 

Πλθροφορίεσ  
: Μαρία Σςανάκα & Βαςίλθσ 
Βαςιλείου   Τπ. Φ.Α..Χ.Α. 

Σθλζφωνα : 2131617-391, 392 

Σθλ/πία (FAX) : 2131617-317 

Ηλ. Δ/νςθ : http://dide-d-ath.att.sch.gr 

Ηλ. Σαχ/μείο  : fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr 

 

Νζα μφρνθ, 5-4-2022 
Αρ. Πρωτ.: 5100 
 

ΠΡΟ : 
Δ/νςεισ  Δ.Δ.Ε. Α’ Ακινασ,  Β’ Ακινασ,     
Γ ϋΑκινασ, Ανατ. Αττικισ, Δυτ. Αττικισ, 
Εφβοιασ 
(μζςω των Τπευκφνων Φ.Α..Χ.Α. ςτισ 
ενδιαφερόμενεσ ςχολικζσ μονάδεσ) 
 
Αποςτολή με mail 
ΚΟΙΝ : 
1. Κ.Ο.Ε..Α.Δ. - Διεφκυνςθ Φυςικισ 
Αγωγισ  
2. Περ/κθ Δ/νςθ  Π/κμιασ & Δ/κμιασ  
Εκπαίδευςθσ Αττικισ 
3. .Ε.Γ.Α.. 
4. Ε.Α.Κ.Ν. Αγ. Κοςμάσ 

 

http://dide-d-ath.att.sch.gr/
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δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ, των διευκυντϊν και υποδιευκυντϊν των ςχολικϊν 

μονάδων και ΕΚ και των ςυλλόγων των διδαςκόντων” (Β’ 1340)».  

6. Σθν ΚΤΑ υπϋ αρικμ. 2/11420/ΔΕΠ/24-02-2016 Απόφαςθ περί «Δαπανϊν χολικϊν 

Αγϊνων» (ΦΕΚ 516/τ.Βϋ/01-03-2016) όπωσ τροποποιικθκε με τθν 2/56070/ΔΕΠ/05-8-

2016 (ΦΕΚ 2582/τ.Βϋ/22-08-2016)  

7.  Σθν με αρικμ. πρωτ.4738/21/3/2022 (ΑΔΑ:9ΣΨΒ46ΜΣΛΗ-ΜΒ8) απόφαςθ τθσ Π. Δ. Ε. 

 
 Η Οργανωτικι Επιτροπι χολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων (Ο.Ε..Α.Δ) ΔΔΕ Δ’ 
Ακινασ, που ςυγκροτικθκε με τθν Φ.24/20503/6-12-2021 Απόφαςθ του Περιφερειακοφ 
Δ/ντι Εκπαίδευςθσ Αττικισ, ζχοντασ υπ’ όψθ τα ανωτζρω ςχετικά : 

 

Πρ ο κ η ρ φ ς ς ε ι 
 

τθν Β’ Φάςθ ΣΟΤ 1ου Ομίλου των Πανελλινιων Αγϊνων Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ μακθτϊν και 
μακθτριϊν ΓΕ.Λ. - ΕΠΑ.Λ. Ελλάδασ και Κφπρου ςχ. ζτουσ 2021-2022.  

 
1. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΜΜΕΣΟΧΘ  

1.1. τουσ  αγϊνεσ  μετζχουν  μακθτζσ  και μακιτριεσ που φοιτοφν ςε Δθμόςιο ι Ιδιωτικό 

Γενικό Λφκειο (ΓΕ.Λ.), Επαγγελματικό Λφκειο (ΕΠΑ.Λ.) ι ςε κάκε εκπαιδευτικό ίδρυμα 

αρμοδιότθτασ  του  Τ.ΠΑΙ.Θ.  του οποίου ο τίτλοσ απόλυςθσ είναι ιςότιμοσ  με  τον  τίτλο 

του Γενικοφ Λυκείου. Οι ςυμμετζχοντεσ μακθτζσ και μακιτριεσ πρζπει να φοιτοφν 

κανονικά. 

1.2.  ‘Ζχουν  γεννθκεί  κατά  το  δζκατο όγδοο  ζτοσ  πριν από το ζτοσ  τζλεςθσ  των  αγϊνων  ι 

τα τρία επόμενα. (Παράδειγμα: Σο ζτοσ 2022 μετζχουν μακθτζσ-μακιτριεσ που 

γεννικθκαν το 2022 - 18 = 2004, 2005και 2006 κακϊσ και όςοι γεννικθκαν το 2007 

και φοιτοφν ςτθν Αϋ τάξθ Λυκείου). 

1.3. Ζτοσ τζλεςθσ των αγϊνων λογίηεται το  ζτοσ που λιγει το ςχολικό  ζτοσ (π.χ. το 

ςχολικό ζτοσ 2021 - 2022 λογίηεται ςαν 2022). 

1.4. Μακθτζσ και μακιτριεσ που φοιτοφν ςτο ςχολείο με αρχικι εγγραφι ι μετεγγραφι 

που είναι  ςφμφωνθ με τισ κείμενεσ διατάξεισ. 

1.5. Μακθτισ που ζχει μετεγγραφεί από άλλο ςχολείο ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε 

ατομικό αγϊνιςμα με τθν ομάδα του ςχολείου μετεγγραφισ ανεξάρτθτα από το πότε 

ζγινε θ μετεγγραφι. 

1.6. ε περίπτωςθ που ο μακθτισ ζχει μετεγγραφεί ςε ςχολείο άλλθσ διεφκυνςθσ και ζχει 

προκρικεί για τθν Γ’ φάςθ ατομικοφ αγωνίςματοσ, ο μακθτισ μετζχει με τθν ομάδα 

του Νομοφ όπου ανικει το ςχολείο που ζχει μετεγγραφεί.  

1.7. Κάκε μακθτισ-μακιτρια ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε ζνα ατομικό αγϊνιςμα. 

1.8. ΠΡΟΟΧΘ: Οι μακθτζσ/τριεσ των φνθετων αγωνιςμάτων (Δζκακλο μακθτϊν και  

ζπτακλο μακθτριϊν) κακϊσ και των αγωνιςμάτων του βάδην που επικυμοφν να 

ςυμμετάςχουν και να αγωνιςτοφν ςτθ Βϋ Φάςη, θα πρζπει να δηλωθοφν 

υποχρεωτικά ςτην κατάςταςη ςυμμετοχήσ τησ οικείασ Ο.Ε..Α.Δ (υπόδειγμα 4α, 

επιςυνάπτεται), λαμβάνοντασ υπόψη τα όρια του πίνακα 5Β. 

1.9. τουσ αγϊνεσ δεν ζχει δικαίωμα ςυμμετοχήσ ΕΚΣΟ ΤΝΑΓΩΝΙΜΟΤ, κανζνασ 

μακθτισ/τρια και για κανζνα λόγο. 

1.10. Μετζχουν ςτο κάκε αγϊνιςμα μακθτζσ-τριεσ των αγϊνων τθσ Αϋ Φάςθσ εφόςον 
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ζχουν υπερβεί τα όρια πρόκριςθσ του Πίνακα 5Β.  

Οι διοργανϊτριεσ Ο.Ε..Α.Δ. τθσ Α’ φάςθσ των Πανελλθνίων αγϊνων Κλαςικοφ 

Ακλθτιςμοφ κα πρζπει να αποςτείλουν τα αποτελζςματα των προκρινόμενων 

μακθτϊν/τριϊν κακϊσ και άλλων μακθτϊν/τριϊν που ζχουν πιάςει τα όρια 

ςφμφωνα με τον πίνακα 5β ςτισ Οργανωτικζσ Επιτροπζσ τθσ Β’ φάςθσ των 

Περιφερειακϊν Αγϊνων (υπόδειγμα 4α, επιςυνάπτεται). 

1.11. τουσ αγϊνεσ αυτοφσ μποροφν να λάβουν μζροσ ςαν υπεράρικμοι 

μακθτζσ/μακιτριεσ - ακλθτζσ/ακλιτριεσ που δεν ζλαβαν μζροσ ςτουσ αγϊνεσ Αϋ 

φάςθσ (Διεφκυνςθσ) οι οποίοι : 

αϋ Μετείχαν με Εκνικι Ομάδα ςε διεκνείσ αγϊνεσ ςτθν Ελλάδα ι το εξωτερικό 
τθν θμζρα διεξαγωγισ των αγϊνων Αϋ φάςθσ τθσ Διεφκυνςισ τουσ.  Για τθν ςυμμετοχι 
τουσ απαιτείται ςχετικι βεβαίωςθ από τον .Ε.Γ.Α.. 

βϋ Ακλθτζσ / ακλιτριεσ – μακθτζσ / μακιτριεσ Λυκείου που δεν μποροφςαν 
λόγω τραυματιςμοφ να λάβουν μζροσ ςτουσ  αγϊνεσ Αϋ φάςθσ, εφόςον κατά το 
προθγοφμενο ζτοσ κατζκτθςαν, ςτο ίδιο αγϊνιςμα, πρϊτθ (1θ) ζωσ ζκτθ (6θ) κζςθ 
ςτουσ Πανελλινιουσ Αγϊνεσ μακθτϊν/τριϊν Λυκείου ι ςτο Πανελλινιο Πρωτάκλθμα 
τίβου Εφιβων – Νεανίδων ι Παίδων Κοραςίδων. Για τθν ςυμμετοχι τουσ απαιτείται, 
όςον αφορά τον τραυματιςμό βεβαίωςθ από κρατικό νοςθλευτικό ίδρυμα, όςον 
αφορά δε τθν νίκθ, επίδειξθ των επιςιμων αποτελεςμάτων αγϊνων του Τ.ΠΑΙ.Θ. ι του 
.Ε.Γ.Α.. 
Δίνεται θ ευχζρεια ςυμμετοχισ και τρίτου ακλθτι ι ακλιτριασ λόγω καλισ επίδοςθσ 
μετά από ζγκαιρθ αίτθςθ τθσ Ο.Ε..Α.Δ. και ζγκριςθ τθσ Κ.Ο.Ε..Α.Δ. 
 

2. ΠΡΟΚΡΙΘ ΣΘ ΓϋΦΑΘ  

Οι αγϊνεσ διεξάγονται από τθν Κ.Ο.Ε..Α.Δ. και τθν Ο.Ε..Α.Δ. που ζχει οριςκεί για 
τουσ αγϊνεσ αυτοφσ. Μετζχουν ςε κάκε αγϊνιςμα ςυνολικά δϊδεκα (12) ακλθτζσ-ακλιτριεσ 
ωσ εξισ: 

α) Ο πρϊτοσ ακλθτισ και θ πρϊτθ ακλιτρια κάκε ομίλου τθσ Βϋ Φάςθσ (πίνακασ 5Α), 
εφόςον ζχουν υπερβεί το όριο του πίνακα 5Γ και οι τζςςερισ καλφτερεσ επιδόςεισ από τουσ 
αγϊνεσ τθσ Βϋ Φάςθσ. 

β) Ζνασ ακλθτισ και μία ακλιτρια από τθν Κφπρο. 
γ) ε περίπτωςθ που ςε κάποιο αγϊνιςμα δεν ζχουν υπερβεί το όριο του πίνακα 5Γ 

οι πρωτακλθτζσ των ομίλων τθσ Βϋ Φάςθσ, θ Κ.Ο.Ε..Α.Δ. με απόφαςι τθσ ςυμπλθρϊνει τουσ 
δϊδεκα (12) προκρινόμενουσ του αγωνίςματοσ ςτθ Γϋ Φάςθ με τισ καλφτερεσ επόμενεσ 
επιδόςεισ όλων των ομίλων τθσ Βϋ Φάςθσ (υπολογιηόμενου του ακλθτι/τριασ από τθν 
Κφπρο). ε κάκε περίπτωςθ ωσ επίδοςθ τόςο για τθν πρόκριςθ ακλθτι – ακλιτριασ όςο και 
για τθν υπζρβαςθ του προβλεπόμενου ορίου του πίνακα 5Γ, υπολογίηεται μόνο θ επίδοςθ 
που ζχει επιτευχκεί κατά τθ Βϋ Φάςθ. 

ε περίπτωςθ ιςοβακμίασ (για τθν περίπτωςθ γ) ςτισ επιδόςεισ ακλθτϊν ι 
ακλθτριϊν ςε κάποιο αγϊνιςμα ςυνυπολογίηονται τα υπόλοιπα ςτοιχεία του αγϊνα π.χ. 
άνεμοσ, ανάλυςθ Φϊτο-φίνισ, αρικμόσ προςπακειϊν αλμάτων - όπου προβλζπεται, δεφτερθ 
ι τρίτθ κλπ επίδοςθ ςτισ ρίψεισ και τα άλματα - όπου προβλζπεται κλπ. Εάν παρόλα αυτά 
παραμζνει θ ιςοβακμία με αποτζλεςμα να προκρίνονται ςτθ Γ’ Φάςθ περιςςότεροι των 
κζςεων που προβλζπονται, προκρίνονται όςοι ι όςεσ ζχουν καλφτερεσ δεφτερεσ, τρίτεσ 
κ.ο.κ. επιδόςεισ (ι προςπάκειεσ όπου εφαρμόηεται αυτό) ςτθ Β’ Φάςθ των Αγϊνων 
αντίςτοιχα. ε περίπτωςθ νζασ ιςοβακμίασ ι αδυναμίασ ςφγκριςθσ των επιδόςεων ι των 
προςπακειϊν, θ Κ.Ο.Ε..Α.Δ. διεξάγει κλιρωςθ για τθν πρόκριςθ ςτθ Γ’ Φάςθ. 

δ) ε περίπτωςθ μθ ςυμμετοχισ ςε αγϊνιςμα Κφπριου ακλθτι, οι ςυνολικά 
προκρινόμενοι από τθ Β’ ςτθ Γ’ Φάςθ των αντίςτοιχων αγωνιςμάτων των Πανελλθνίων 
Αγϊνων τίβου Λυκείων αυξάνονται κατά ζνα. 
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Οι μαθητζσ/τριεσ-πρόςφυγεσ που φοιτοφν κανονικά ςε Δημόςιο ή Ιδιωτικό Γενικό Λφκειο (ΓΕ.Λ.), 

Επαγγελματικό Λφκειο (ΕΠΑ.Λ.) ή ςε κάθε εκπαιδευτικό ίδρυμα αρμοδιότητασ του ΤΠ.Π.Ε.Θ θα 

προςκομίςουν άδεια διαμονήσ ή τρίπτυχο προκαταγραφήσ ή πλήρουσ καταγραφήσ. 

ε) Για τα αγωνίςματα των δρόμων (100μ., 200μ., 400μ., 100μ. με εμπόδια, 110μ. με 
εμπόδια, 400μ. με εμπόδια) ςτουσ τελικοφσ ςυμμετζχουν οκτϊ (8) μακθτζσ- μακιτριεσ που 
προκφπτουν από δφο θμιτελικζσ ςειρζσ των ζξι (6) μακθτϊν – μακθτριϊν. Οι δφο (2) πρϊτοι 
των δφο θμιτελικϊν ςειρϊν κακϊσ και οι τζςςερισ (4) καλφτεροι χρόνοι από τισ δφο 
θμιτελικζσ ςειρζσ απαρτίηουν τθν οκτάδα του τελικοφ. 

ςτ) Οι ακλθτζσ-τριεσ των ςφνκετων αγωνιςμάτων (δζκακλο - ζπτακλο) και του Βάδθν 
αγωνίηονται απευκείασ ςτουσ αγϊνεσ τθσ Γ’ φάςθσ ςφμφωνα με τα όςα αναφζρονται ςτα 
παραπάνω άρκρα. 

η) Η Γϋ φάςθ αποτελεί ςυνζχεια τθσ Βϋ φάςθσ (αγϊνεσ Περιφζρειασ) όλων των 
ομίλων, ωσ εκ τοφτου οι επιδόςεισ των 12 καλφτερων μακθτϊν/τριϊν που προκρίνονται ςε 
αυτι, αποτελοφν τθ βάςθ για τθν τοποκζτθςθ των μακθτϊν/τριϊν ςε ςειρζσ και διαδρόμουσ 
ςτα δρομικά αγωνίςματα και τθσ ςειράσ εκτζλεςθσ προςπακειϊν ςτισ ρίψεισ και ςτα άλματα 
αγωνίςματα. 
 

Οι αγϊνεσ τθσ Γϋ Φάςθσ κα διεξαχκοφν ςε 2 θμζρεσ. 
Οι καταςτάςεισ των μακθτϊν  και μακθτριϊν  που κα λάβουν μζροσ ςτουσ αγϊνεσ 

τθσ Φάςθσ αυτισ, ςυντάςςονται από τθ Διεφκυνςθ Φυςικισ Αγωγισ του Τ.ΠΑΙ.Θ., ςφμφωνα 
με τθν κατάταξθ και  επίδοςθ  των  μακθτϊν και μακθτριϊν  ςτουσ  αγϊνεσ  Βϋ Φάςθσ 
(αγϊνεσ  Περιφζρειασ) όλων των ομίλων. 

 
3. ΑΠΟΣΟΛΘ ΔΘΛΩΕΩΝ ΤΜΜΕΣΟΧΘ 

Οι υπεφκυνοι Φ.Α.χ.Α. να μεριμνιςουν για τθν ζγκαιρθ αποςτολι των 
καταςτάςεων ςυμμετοχισ για ατομικά ακλιματα Βϋ και Γϋ ΦΑΗ (Τπόδειγμα 4α, 
επιςυνάπτεται) θλεκτρονικά μζχρι την Πζμπτη 8 Απριλίου και ϊρα 12:00  (e-mail : 
fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr ), ςε ηλεκτρονική μορφή  (ΑΠΟΚΛΕΙΣΙΚΑ ΚΑΙ ΜΟΝΟ ςε 
αρχείο excel και όχι PDF ή jpg ή fax κ.α.), ϊςτε  θ Ο.Ε..Α.Δ. να ετοιμάςει τα πινάκια με τουσ 
ςυμμετζχοντεσ των αγϊνων.  

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ : Οι οικείεσ Δ/νςεισ ΔΔΕ, οφείλουν να έχουν προβεί ςτουσ 
προβλεπόμενουσ ελέγχουσ covid πριν την αποςτολή των καταςτάςεων. 

 
4. ΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ  ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΘΣΙΚΑ  ΤΜΜΕΣΟΧΘ  ΣΟΤ  ΑΓΩΝΕ 

4.1 χολική αθλητική ταυτότητα (θ οποία ζχει ενςωματωκεί ςτα ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. του 

myschool.). Οι ςχολικζσ μονάδεσ να απευκφνονται ςτο helpdesk του myschool για 

οποιαδιποτε διευκρίνιςθ. τθ χολικι Ακλθτικι Σαυτότθτα αναγράφεται και ςυμπλθρϊνεται 

ςτο ςυγκεκριμζνο πεδίο (πίςω πλευρά) θ Βεβαίωςθ Ιατροφ ότι ςτο μακθτι/τρια επιτρζπεται θ 

ςυμμετοχι ςε αγϊνεσ. Η ιατρικι βεβαίωςθ πρζπει να ζχει θμερομθνία που να μθν 

υπερβαίνει τουσ δϊδεκα (12) μινεσ από τθν θμζρα του αγϊνα. Η ιατρικι βεβαίωςθ μπορεί  να  

είναι από  Ιατρό  πακολόγο, καρδιολόγο, γενικισ ιατρικισ και παιδίατρο για μακθτζσ/τριεσ που 

φοιτοφν για πρϊτθ φορά ςτθν Αϋ τάξθ Λυκείου με ζτοσ γζννθςθσ 2002 ι 2003. 

 

4.2 Τπεφθυνη δήλωςη γονζα/κηδεμόνα (επιςυνάπτεται το υπόδειγμα 9). : Η Τπεφκυνθ 

διλωςθ γονζα θ κθδεμόνα παραμζνει ςτο ςχολείο κακϊσ ο Διευκυντισ ςυμπλθρϊνει με τθ 

ςθμείωςθ ΝΑΙ το αντίςτοιχο πεδίο ςτθν κατάςταςθ ςυμμετοχισ του ςχολείου. 

 

 

4.3 Φωτοτυπία τησ αςτυνομικήσ ταυτότητασ ή διαβατηρίου. 

mailto:fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr
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4.4. Κατάςταςη ςυμμετοχήσ ατομικϊν αθλημάτων για Β’ Φάςη (Τπόδειγμα 4α) 

υπογεγραμμζνθ και ςφραγιςμζνθ από τον Διευκυντι Β/κμιασ Εκπαίδευςθσ, και με 

ςυμπλθρωμζνα τα ηθτοφμενα ςτοιχεία των μακθτϊν - τριϊν.  

Χωρίσ τα παραπάνω δεν θα επιτραπεί η ςυμμετοχή τουσ ςτουσ αγϊνεσ. 

Οι καταςτάςεισ 4α πρζπει να ζχουν παραλθφκεί από τθν Οργανωτικι Επιτροπι των 

αγϊνων ζωσ την Πζμπτη 7 Απριλίου 2022 και ϊρα 12:00, ϊςτε να ςυμπλθρωκοφν τα 

πινάκια. ε ειδικζσ περιπτϊςεισ είναι δυνατόν να κακυςτεριςει θ αποςτολι, αλλά για να 

γίνουν δεκτζσ ςυμμετοχζσ πρζπει να ζχει προθγθκεί ςυνεννόθςθ μεταξφ του Προζδρου τθσ 

Οργανωτικισ Επιτροπισ και του Διευκυντι Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ. Οι μακθτικζσ 

ακλθτικζσ ταυτότθτεσ (με τα επιςυναπτόμενα που τισ ςυνοδεφουν), παραδίδονται ςτον 

αρμόδιο Ζφορο πριν από τθν τζλεςθ του αγωνίςματοσ και παραλαμβάνονται μετά τθ λιξθ 

του αγωνίςματοσ. Οι καταςτάςεισ ςυμμετοχισ παραμζνουν ςτθν Οργανωτικι Επιτροπι και 

διατθροφνται  μαηί με τα πρωτότυπα των πινακίων των αγωνιςμάτων τουλάχιςτον για μια 

τριετία. 

 

5. ΧΡΟΝΟ ΚΑΙ ΣΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΘ ΣΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

Ημζρα : Παραςκευι 8 Απριλίου 2022 
Σόποσ : Ε.Α.Κ.Ν.  Αγίου Κοςμά 
Ϊρα : 08:30 – 14:00 

 

6. ΤΝΟΔΟΙ  ΧΟΛΙΚΩΝ  ΟΜΑΔΩΝ 

6.1. τουσ αγϊνεσ ατομικϊν ακλθμάτων Βϋ και Γϋ Φάςθσ τουσ ςυνοδοφσ ορίηει θ Ο.Ε..Α.Δ. 

από τουσ κακθγθτζσ Φυςικισ Αγωγισ που υπθρετοφν ςτθν Διεφκυνςθ.  Οι κακθγθτζσ 

αυτοί κα πρζπει να ζχουν ειδικότθτα ςτο ςυγκεκριμζνο άκλθμα ι να είναι εν ενεργεία 

προπονθτζσ ςτο ςυγκεκριμζνο άκλθμα ι να ζχουν τισ απαραίτθτεσ τεχνικζσ γνϊςεισ 

για το ςυγκεκριμζνο άκλθμα.  Η αναλογία ςυνοδϊν είναι ζνασ ςυνοδόσ για κάκε δζκα 

(10) ακλθτζσ. τθν αποςτολι τθσ κάκε Διεφκυνςθσ περιλαμβάνεται και ζνασ (1) 

Αρχθγόσ τθσ αποςτολισ.  τθν περίπτωςθ που υπάρχει μόνο ζνασ ςυνοδόσ κα πρζπει 

αρχθγόσ και ςυνοδόσ να είναι διαφορετικοφ φφλου, εκτόσ αν θ αποςτολι απαρτίηεται 

μόνο από αγόρια ι μόνο από κορίτςια που ςτθν  περίπτωςθ αυτι κα είναι άνδρασ 

ςυνοδόσ για αγόρια ι γυναίκα ςυνοδόσ για κορίτςια. 

6.2. Μακθτισ-τρια  χωρίσ ςυνοδό δεν δφναται να ςυμμετάςχει ςτουσ αγϊνεσ. 

6.3. Οι ςυνοδοί των ομάδων είναι υπεφκυνοι για τθν κόςμια ςυμπεριφορά των μακθτϊν-

τριων, πριν κατά τθ διάρκεια και μετά το τζλοσ των αγϊνων.  

6.4. Οι ςυνοδοί εκπαιδευτικοί είναι ςε διατεταγμζνη υπηρεςία. 

 

7. ΑΙΘΟΤΑ ΚΛΘΘ 

Οι μακθτζσ – τριεσ κα βεβαιϊνουν τθ ςυμμετοχι τουσ ςαράντα λεπτά (45’) πριν τθν 
ζναρξθ του αγωνίςματόσ τουσ, με αυτοπρόςωπθ παρουςία ςτθν αίκουςα κλιςθσ, 
προςκομίηοντασ: 

α. Σθν ςχολικι ακλθτικι ταυτότθτα με τθν ιατρικι βεβαίωςθ 
β. Φωτοτυπία τθσ αςτυνομικισ ταυτότθτασ  
Κάθε Ο.Ε..Α.Δ. (ςυνοδόσ ή αρχηγόσ αποςτολήσ), πρζπει να καταθζςει την 

κατάςταςη ςυμμετοχήσ για ατομικά αθλήματα Β’ και Γ’ Φάςησ (Τπόδειγμα 4α), 
υπογεγραμμζνη και ςφραγιςμζνη από τον Δ/ντή Β/θμιασ Εκπαίδευςησ. 

https://www.google.gr/maps/place/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF+%CE%9D%CE%B5%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%82+%CE%91%CE%B3%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9A%CE%BF%CF%83%25C
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Χωρίσ τα παραπάνω δεν κα επιτραπεί θ ςυμμετοχι τουσ ςτουσ αγϊνεσ. 
Μετά το πζρασ των χρονικϊν ορίων κα κλείνει το πινάκιο και κανζνασ μακθτισ – τρια 

δεν κα γίνεται δεκτόσ/ι. Σα δικαιολογθτικά ςυμμετοχισ παραλαμβάνονται από τον 
αρμόδιο ζφορο του αγωνίςματοσ και κα παραδίδονται ςτουσ μακθτζσ-τριεσ μετά το τζλοσ 
κάκε αγωνίςματοσ. 

 

8. ΣΕΧΝΙΚΘ ΤΚΕΨΘ 

Σην Παραςκευή 8 Απριλίου 2022 και ϊρα 09:00 π.μ., ςτισ εγκαταςτάςεισ του ΕΑΝΚ 
«Αγ. Κοςμάσ»,  κα πραγματοποιθκεί τεχνικι ςφςκεψθ, ςτθν οποία κα διευκρινιςτοφν όςα 
δεν προβλζπονται από τθν παροφςα και τισ παραπάνω ςχετικζσ εγκυκλίουσ και κα δοκοφν 
οδθγίεσ και πλθροφορίεσ που ζχουν ςχζςθ με τθ διεξαγωγι των αγϊνων, κα γίνει κλιρωςθ 
για τουσ διαδρόμουσ και για τθ ςειρά εκτζλεςθσ των προςπακειϊν.  

Οι ςυνοδοί εκτόσ των άλλων κα παραδϊςουν ςτθ διοργανϊτρια Ο.Ε..Α.Δ. τισ 
πρωτότυπεσ ςυγκεντρωτικζσ καταςτάςεισ (υπόδειγμα 4α). 

τθν  τεχνικι ςφςκεψθ κα παρευρεκοφν εκπρόςωποι τθσ Ο.Ε..Α.Δ. Δ’ Ακινασ, θ 
Σεχνικι Επιτροπι των αγϊνων και οι ςυνοδοί των ομάδων. 

 

9. ΕΝΣΑΕΙ 

Ενςτάςεισ ςε ατομικά ακλιματα υποβάλλονται και εκδικάηονται ςφμφωνα με τουσ 
ιςχφοντεσ κανονιςμοφσ του κάκε ακλιματοσ. 

ε περίπτωςθ που δεν ζχει οριςκεί Ελλανόδικθ Επιτροπι, ενςτάςεισ  που 
απευκφνονται ςτθν επιτροπι αυτι εκδικάηονται από τθν διοργανϊτρια Ο.Ε..Α.Δ. 

Ενςτάςεισ που αφοροφν αντικανονικι ςυμμετοχι υποβάλλονται πριν από τθν 
ζναρξθ των αγϊνων εγγράφωσ και εκδικάηονται από τθν διοργανϊτρια Ο.Ε..Α.Δ. πριν τθν 
ζναρξθ των αγϊνων.  

Ζφεςθ κατά απόφαςθσ Ο.Ε..Α.Δ. μπορεί να γίνει μόνο ςε περίπτωςθ εκδίκαςθσ 
ζνςταςθσ αντικανονικισ ςυμμετοχισ και υποβάλλεται ςτθν Κ.Ο.Ε..Α.Δ. το αργότερο ςε τρεισ 
(3 θμζρεσ) από τθν ανακοίνωςθ τθσ απόφαςθσ τθσ Ο.Ε..Α.Δ. τθν περίπτωςθ που θ 
τελευταία θμζρα υποβολισ τθσ ζφεςθσ δεν είναι εργάςιμθ, θ προκεςμία υποβολισ 
παρατείνεται για τθν αμζςωσ επόμενθ εργάςιμθ θμζρα.  

Κάκε ζγγραφθ Ζνςταςθ ι Ζφεςθ ςυνοδεφεται από παράβολο είκοςι ευρϊ (20 €) 
(ζντυπο χωρίσ να ςυμπλθρωκοφν τα ςτοιχεία), αλλιϊσ δεν γίνεται δεκτι για εξζταςθ. 

Σο παράβολο (ζντυπο) που κατατίκεται με κάκε ζνςταςθ ι ζφεςθ παραμζνει χωρίσ 
να ςυμπλθρωκοφν τα ςτοιχεία μζχρι τθν τελικι εκδίκαςθ τθσ υπόκεςθσ. Εφόςον θ ζνςταςθ 
γίνει δεκτι το παράβολο επιςτρζφεται χωρίσ να ςυμπλθρωκοφν τα ςτοιχεία ςτον κατακζτθ. 
Ομοίωσ επιςτρζφεται εφόςον γίνει ςτθν ςυνζχεια δεκτι θ τυχόν υποβλθκείςα ζφεςθ. τθν 
περίπτωςθ που θ ζνςταςθ απορριφκεί και ςτθν ςυνζχεια απορριφκεί και πικανι ζφεςθ,  τα 
δφο παράβολα (ζνςταςθσ και ζφεςθσ) ςυμπλθρϊνονται και επιςτρζφονται ςτον κατακζτθ 
φωτοτυπίεσ ολόκλθρων των παραβόλων ςυμπλθρωμζνων με όλα τα ςτοιχεία και τα 
αποκόμματα αυτϊν. 

 

10. ΕΙΔΙΚΕ ΔΙΑΣΑΞΕΙ 

χετικά με τθ διαφιμιςθ, τισ μετεγγραφζσ μακθτϊν, τισ ποινζσ και τθν αντικανονικι 
ςυμμετοχι ιςχφει θ 190677/Δ5/10-11-2016(Φ.Ε.Κ.3754/τ.Βϋ/21-11-2016) Τπουργικι 
Απόφαςθ. 

Οι μακθτζσ-τριεσ, ακλθτζσ-τριεσ είναι υποχρεωμζνοι να δζχονται τθ διενζργεια 
ελζγχου ντόπινγκ όποτε τουσ ηθτθκεί αρμοδίωσ κατά τουσ αγϊνεσ. 

τουσ αγϊνεσ ιςχφουν οι επίςθμοι κανονιςμοί τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ τίβου 
2018 – 2019 και οι ειδικζσ διατάξεισ τθσ προκιρυξθσ του Τ.ΠΑΙ.Θ., που ςε κάκε περίπτωςθ 
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αντίκεςθσ με τουσ κανονιςμοφσ ακλθμάτων και πρωτακλθμάτων υπερτεροφν ζναντι κάκε 
άλλθσ διάταξθσ. 

Σα βάρθ των οργάνων, τα φψθ και οι αποςτάςεισ των εμποδίων, κακϊσ και τα 
διαδοχικά φψθ τοποκζτθςθσ του πιχθ ςτα άλματα του φψουσ και του επί κοντϊ 
αναφζρονται ςτο Παράρτθμα - Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ 10, το οποίο επιςυνάπτεται. 

Σο ωρολόγιο πρόγραμμα των αγϊνων κα ολοκλθρωκεί ςε μία θμζρα, τθν 
Παραςκευή 8  Απριλίου. 

ε όλα τα αγωνίςματα των δρόμων κα ιςχφςει χρονομζτρθςθ χειρόσ. Και 
θλεκτρονικι χρονομζτρθςθ και ανεμομζτρθςθ όπου προβλζπεται. 

Η διεξαγωγι των δρομικϊν αγωνιςμάτων γίνεται ςε τελικζσ ςειρζσ και θ κατάταξθ 
ςφμφωνα με τθν επίδοςθ.   

τα αγωνίςματα ρίψεων και αλμάτων κα διεξάγεται απευκείασ τελικόσ. 
τα  αγωνίςματα  των  ρίψεων  και  των  αλμάτων  (εκτόσ  από  το  φψοσ  και  το  επί  

κοντϊ)  όλοι  οι  μακθτζσ – τριεσ  μετζχουν  με  τρεισ  προςπάκειεσ  και οι  8  πρϊτοι  
ςυνεχίηουν  με  άλλεσ  τρεισ  (3). 

Οι αγωνιηόμενοι-εσ : 
α) των ΔΡΟΜΙΚΩΝ 20 λεπτά πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματοσ τουσ,  
β) των ΡΙΠΣΙΚΩΝ και του ΑΛΜΑΣΟ ΕΠΙ ΚΟΝΣΩ 30 λεπτά πριν τθν ζναρξθ του 
αγωνίςματοσ τουσ, 
γ) των ΑΛΜΑΣΩΝ 30 λεπτά πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματοσ τουσ 

κα ςυγκεντρϊνονται ςτο χϊρο προκζρμανςθσ από τον βοθκό Εφόρου, κα παραδίδουν τισ 
μακθτικζσ τουσ ταυτότθτεσ και κα οδθγοφνται ςυνοδεία του βοθκοφ Εφόρου ςτον χϊρο 
διεξαγωγισ του αγωνίςματόσ τουσ. Μετά το τζλοσ του αγωνίςματοσ κα παραλαμβάνουν τισ 
ταυτότθτζσ τουσ και κα οδθγοφνται ςυνοδεία του βοθκοφ Εφόρου εκτόσ του αγωνιςτικοφ 
χϊρου. 

τα ατομικά αγωνίςματα δεν υπάρχει ομαδικι βακμολογία. Ανακθρφςςεται ζνασ (1) 
πρϊτοσ ζνασ (1) δεφτεροσ και ζνασ (1) τρίτοσ νικθτισ - νικιτρια.  Κάκε ιςοπαλία λφνεται 
όπωσ προβλζπουν οι κανονιςμοί. 

Οι Λίςτεσ υμμετοχϊν ανά αγϊνιςμα και τα αποτελζςματα των αγϊνων κα 
αναρτϊνται ςε εμφανζσ ςθμείο ςτθν Αίκουςα Κλιςθσ.  

ε κανζνα μη εξουςιοδοτημζνο άτομο δεν θα επιτρζπεται η παρουςία εντόσ του 
χϊρου διεξαγωγήσ των αγωνιςμάτων. 

Η ΟΕΑΔ (Οργανωτικι Επιτροπι χολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων) Δ’ Ακινασ, 
για τθ διαςφάλιςθ τθσ ομαλισ διεξαγωγισ τθσ Β’ Φάςθσ των Πανελλήνιων Αγϊνων 
Κλαςικοφ Αθλητιςμοφ κακϊσ επίςθσ και για λόγουσ διαςφάλιςθσ τθσ δθμόςιασ υγείασ, 
επιςθμαίνει ότι ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ ΑΤΣΘΡΑ η παρακολοφθηςη των αγϊνων από οργανωμζνθ 
ι μθ μετακίνθςθ ςχολείων ι τμθμάτων, από γονείσ, κθδεμόνεσ, προπονθτζσ των 
μακθτϊν/τριων που ςυμμετζχουν ςτα αγωνίςματα και γενικά από οποιαδιποτε μθ 
εξουςιοδοτθμζνα άτομα. 

Όλα τα μζλθ των Αγωνοδικϊν Επιτροπϊν (κριτζσ και γραμματεία), εφόςον ζχουν τθν 
Δθμοςιοχπαλλθλικι ιδιότθτα είναι ςε διατεταγμζνθ υπθρεςία. 

Οι Οργανωτικζσ Επιτροπζσ χολικϊν Αγϊνων ζχουν το δικαίωμα να κάνουν  ζλεγχο 
χριςθσ απαγορευμζνων ουςιϊν φςτερα από ζγκριςθ τθσ Κ.Ο.Ε..Α.Δ. 

Οι αγϊνεσ διεξάγονται ςφμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουκεί ςτο τζλοσ τθσ 
προκιρυξθσ. 

Τπενκυμίηουμε ότι απαγορεφεται θ διαφιμιςθ οποιουδιποτε προϊόντοσ ι 
αναγραφι ονόματοσ ακλθτικοφ ςυλλόγου  ςτισ εμφανίςεισ των ακλθτϊν-τριϊν (φανζλα και 
φόρμα). 

Ό,τι δεν προβλζπεται από τθν παροφςα προκιρυξθ, κα ρυκμίηεται από τον Αλυτάρχθ 
των αγϊνων. 

Οι μακθτζσ - τριεσ ζχουν δικαίωμα να χρθςιμοποιιςουν ςτουσ αγϊνεσ και δικά τουσ 
όργανα ρίψεων, με τθν προχπόκεςθ ότι αυτά είναι ελεγμζνα και ςθμειωμζνα για τθν 



8 
 

ζγκριςι τουσ από τθν οργανωτικι επιτροπι και γενικϊσ είναι ςφμφωνα με όλα όςα 
αναφζρονται ςτουσ κανονιςμοφσ. 

τθν Αγωνόδικθ Επιτροπι μετζχει και ζνασ κριτισ, κακθγθτισ Φ.Α. από κάκε νομό 
που λαμβάνει μζροσ και προτείνεται από τθν Ο.Ε..Α.Δ. του νομοφ του. Σα ζξοδα 
μετακίνθςθσ, του ωσ άνω κριτι, κα βαρφνουν τον ΚΑΕ 5272 και Ε.Φ. 185. Οι προτάςεισ των 
Ο.Ε..Α.Δ. για τον παραπάνω κριτι, παρακαλοφμε να ζχουν φτάςει ςτθ Διεφκυνςθ  μασ ζωσ 
26-3-2018 ημζρα Δευτζρα και ϊρα 12:00. 

Οι αγϊνεσ διεξάγονται ςφμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουκεί ςτο τζλοσ τθσ 
προκιρυξθσ. 

Ό,τι δεν προβλζπεται από τθν παροφςα προκιρυξθ, κα ρυκμίηεται από τον Αλυτάρχθ 
των αγϊνων. 

 

11. ΜΕΣΑΚΙΝΘΕΙ 

11.1. Θ μετακίνηςη των αποςτολϊν γίνεται με ευθφνη των Ο.Ε..Α.Δ. 

11.2. Οι μετακινιςεισ των ομάδων που ςυμμετζχουν ςτουσ ςχολικοφσ αγϊνεσ 

πραγματοποιοφνται ςφμφωνα με τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ (παρ. 17.2. τθσ 

190677/Δ5/10-11-2016 (ΦΕΚ 3754/τ. Β’/21-11-16) Τπουργικισ Απόφαςθσ: «Ακλθτικζσ 

Δραςτθριότθτεσ χολείων Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ»  και  

άρκρο 7 τθσ 33120/ΓΔ4/28-2-2017 (ΦΕΚ 681/τ. Β’/6-3-2017) Τπουργικισ Απόφαςθσ: 

«Εκδρομζσ – Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ μακθτϊν-τριϊν Δθμοςίων και Ιδιωτικϊν 

χολείων Δευτεροβάκμιασ Εκπ/ςθσ εντόσ και εκτόσ τθσ χϊρασ). 

 

12. ΙΑΣΡΙΚΘ ΚΑΛΤΨΘ ΚΑΙ ΑΦΑΛΕΙΑ 

Κατά τθν διάρκεια των αγϊνων κα παρίςταται Ιατρόσ που ζχει οριςτεί από τθν 
Ο.Ε..Α.Δ. 

 

13. ΟΔΘΓΙΕ ΓΙΑ COVID-19 

Δεδομζνων των ιδιαίτερων υφιςτάμενων ςυνκθκϊν, λόγω τθσ ςυνεχιηόμενθσ 
πανδθμίασ COVID19, κακϊσ και των περιοριςμζνων χρονικϊν ορίων, επιςθμαίνεται ότι όλοι 
οι εμπλεκόμενοι ςτθ διοργάνωςθ και διεξαγωγι των Πανελλινιων Αγϊνων Γ.Ε.Λ. και ΕΠΑ.Λ. 
Ελλάδασ-Κφπρου, κακϊσ και άλλων ακλθτικϊν προγραμμάτων, δράςεων, ενδοςχολικϊν 
αγϊνων και αγϊνων ακλοΠΑΙΔΕΙΑ, τθροφν αυςτθρά και με ςχολαςτικότθτα τα οριηόμενα 
ςτισ εκάςτοτε Κοινζσ Τπουργικζσ Αποφάςεισ του Τ.ΠΑΙ.Θ. και των ςυναρμόδιων Τπουργείων, 
τισ εγκυκλίουσ του Τ.ΠΑΙ.Θ., τα ιςχφοντα κάκε φορά Τγειονομικά Πρωτόκολλα του Εκνικοφ 
Οργανιςμοφ Δθμόςιασ Τγείασ (Ε.Ο.Δ.Τ.), τισ ςχετικζσ οδθγίεσ τθσ Τγειονομικισ Επιςτθμονικισ 
Επιτροπισ τθσ Γενικισ Γραμματείασ Ακλθτιςμοφ και ςε κάκε περίπτωςθ τα αγωνιςτικά και 
προπονθτικά πρωτόκολλα των ακλθμάτων.  

 

ΣΡΙΜΕΛΘ ΕΠΙΣΡΟΠΘ ΕΠΟΠΣΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

Ορίηεται Σριμελισ Επιτροπι Εποπτείασ Αγϊνων, θ οποία αποτελείται από τουσ παρακάτω: 
1. Παναγιϊτθσ Παππάσ, ΕΕ ΠΕ11 
2. Βαςίλειοσ Βαςιλείου, Τπ.Φ.Α.χ.Α. ΔΔΕ Δ’ Ακινασ 
3. Δθμιτριοσ Παππάσ, εκπαιδευτικόσ ΠΕ11, Φυςικισ Αγωγισ 
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Πρόγραμμα Αγϊνων τίβου ΓΕ.Λ και ΕΠΑ.Λ. 
Βϋ Φάςη – 1οσ όμιλοσ, ΕΑΚΝ ΑΓ. ΚΟΜΑ 

Θμερομηνία: Παραςκευή 8-ΑΠΡΙΛΙΟΤ 2022 
ΩΡΑ ΠΡΟΕΛΕΤΘ: 
Α) Αγωνόδικη επιτροπή :  08:00 Β) υνοδοί:  08:30 

(*) Εφόςον διεξαχθεί το αγϊνιςμα ςτη Βϋ Φάςη 

Η  Ο.Ε..Α.Δ.  διατθρεί το δικαίωμα να τροποποιεί το αγωνιςτικό πρόγραμμα όταν οι ςυνκικεσ το επιβάλλουν, μετά 
από ςχετικι ενθμζρωςθ.    

 
Ο Διευθυντήσ τησ Δ.Δ.Ε. Δϋ Αθήνασ  

και πρόεδροσ τησ Ο.Ε..Α.Δ. 
 
 

Δρ. Παραςκευάσ Γιαλοφρησ 
 
υν/να:  1. Πίνακασ 5β (όρια ςυμμετοχήσ Β’ φάςησ) 
 2. Πίνακασ 5α (ΟΜΙΛΟΙ ΚΛΑΙΚΟΤ ΑΘΛΘΣΙΜΟΤ  ΣΘ Βϋ ΦΑΘ) 
 2. Πίνακασ 5γ (όρια ςυμμετοχήσ Γ’ φάςησ) 
 3. Παράρτημα κλαςικοφ αθλητιςμοφ 
 4. Τπόδειγμα 4α ατομικϊν (ηλεκτρονικό αρχείο excel) 
 5. Τπεφθυνη Δήλωςη γονζα/κηδεμόνα (ηλεκτρονικό αρχείο pdf)  

ΩΡΑ ΓΡΟΜΟΙ  ΑΛΜΑΤΑ  ΡΙΨΔΙΣ  

09:00 5.000μ. Βάδην Μαθητριών*   

 10.000μ. Βάδην Μαθητών*   

10:00 2000μ. Φ. Δ. Μαθητριών 
Μήκος Μαθητριών 

Δπί Κοντώ Μαθητριών 
Συσροβολία Μαθητών 

10:15 2000μ. Φ. Δ. Μαθητών   

10:30 400μ. Δμπόδια Μαθητριών   

10:40 400μ. Δμπόδια Μαθητών Ύψος Μαθητριών   

10:45   Συσροβολία Μαθητριών 

10:50 800μ. Μαθητριών   

11:00 800μ. Μαθητών Τριπλούν Μαθητών      

11:10 3000μ. Μαθητριών   

11:25 3000μ. Μαθητών   

11:30   
Ακοντισμός Μαθητών 
Συαιροβολία Μαθητών 

11:35 400μ. Μαθητριών Δπί Κοντώ Μαθητών  

11:45 400μ. Μαθητών   

12:00 1500μ. Μαθητριών 
Τριπλούν Μαθητριών 

Ύψος Μαθητών 
 

12:15 1500μ. Μαθητών  
Ακοντισμός Μαθητριών 
Συαιροβολία Μαθητριών 

12:30 100μ. Μαθητριών   

12:50 100μ. Μαθητών   

13:00  Μήκος Μαθητών Γισκοβολία Μαθητών 

13:10 110μ. Δμπόδια Μαθητών   

13:25 100μ. Δμπόδια Μαθητριών   

13:35 200μ. Μαθητριών   

13:45   Γισκοβολία Μαθητριών 

13:55 200μ. Μαθητών   

https://www.google.gr/maps/place/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF+%CE%9D%CE%B5%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%82+%CE%91%CE%B3%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9A%CE%BF%CF%83%25C
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ΠΙΝΑΚΑ 5β Πίνακασ Αγωνιςμάτων Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ Λυκείου και όρια για 
ςυμμετοχι ςτθν Βϋ Φάςθ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
ΠΙΝΑΚΑ 5Α «ΟΜΙΛΟΙ ΚΛΑΙΚΟΤ ΑΘΛΘΣΙΜΟΤ  ΣΘ Βϋ ΦΑΘ» 

 

1οσ 
ΟΜΙΛΟ 

2οσ 
ΟΜΙΛΟ 

3οσ 
ΟΜΙΛΟ 

4οσ 
ΟΜΙΛΟ 

5οσ 
ΟΜΙΛΟ 

6οσ  
ΟΜΙΛΟ 

7οσ  
ΟΜΙΛΟ 

Αϋ ΑΘΘΝΑ ΠΕΙΡΑΙΑ ΑΧΑΙΑ ΠΡΕΒΕΗΑ ΑϋΘΕΑΛΟΝΙΚΘ ΛΑΡΙΘ ΛΑΙΘΙΟΤ 

Βϋ ΑΘΘΝΑ ΚΤΚΛΑΔΩΝ ΑΡΚΑΔΙΑ ΑΡΣΑ ΒϋΘΕΑΛΟΝΙΚΘ ΜΑΓΝΘΙΑ ΡΕΘΤΜΝΟΤ 

Γϋ ΑΘΘΝΑ ΧΙΟΤ ΑΡΓΟΛΙΔΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΡΟΔΟΠΘ ΚΑΡΔΙΣΘ ΘΡΑΚΛΕΙΟΤ 

Δϋ ΑΘΘΝΑ ΔΩΔΕΚΑΝΘΩΝ ΜΕΘΝΙΑ ΘΕΠΡΩΣΙΑ ΞΑΝΘΘ ΣΡΙΚΑΛΩΝ ΧΑΝΙΩΝ 

ΑΝ.ΑΣΣΙΚΘ ΛΕΒΟΤ ΛΑΚΩΝΙΑ ΚΕΡΚΤΡΑ ΕΒΡΟΤ ΦΘΙΩΣΙΔΑ  

ΔΤΣ.ΑΣΣΙΚΘ ΑΜΟΤ ΘΛΕΙΑ ΛΕΤΚΑΔΑ ΚΑΒΑΛΑ ΕΤΡΤΣΑΝΙΑ  

ΕΤΒΟΙΑ ΒΟΙΩΣΙΑ ΗΑΚΤΝΘΟΤ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΔΡΑΜΑ ΦΩΚΙΔΑ  

  ΚΕΦΑΛΛΘΝΙΑ ΚΑΣΟΡΙΑ ΕΡΡΩΝ ΠΙΕΡΙΑ  

  ΑΙΣΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ ΦΛΩΡΙΝΑ ΧΑΛΚΙΔΙΚΘ   

  ΚΟΡΙΝΘΙΑ ΚΟΗΑΝΘ ΚΙΛΚΙ   

   ΘΜΑΘΙΑ ΠΕΛΛΑ   



11 
 

ΠΙΝΑΚΑ 5γ Πίνακασ Αγωνιςμάτων Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ Λυκείου και όρια για 
ςυμμετοχι ςτθν Βϋ Φάςθ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΚΛΑΙΚΟ ΑΘΛΗΣΙΜΟ 
 
 
-Βάρος Οργάνφν Ρίυεφν 
-Ύυη και αποζηάζεις εμποδίφν 
-Πίνακες διαδοτικών ηοποθεηήζεφν ηοσ πήτη ζηο άλμα ζε ύυος και ηο 

άλμα επί κονηώ 

 
 

 

ΒΑΡΟ ΟΡΓΑΝΧΝ ΡΙΦΔΧΝ 

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ θαίρα Γίζκος Ακόνηιο θύρα 

Αγόρια Λσκείφν 5.000γρ. 1.500γρ. 700γρ. 5.000γρ. 

Κορίηζια Λσκείφν 3.000γρ. 1.000γρ. 500γρ. 3.000γρ. 

  

 

 

 

ΤΦΗ ΚΑΙ ΑΠΟΣΑΔΙ ΔΜΠΟΓΙΧΝ 
 

ΚΑΣΗΓΟΡ
ΙΑ 

Αγώνιζ
μα 

Αριθμό
ς 

Δμποδί
ων 

Ύψο
ς 

Δμπο
δίοσ 

Απόζηα
ζη 

Αθεη.-
1ο 

Δνδιάμε
ζη 

Απόζηα
ζη 

Απόζηα
ζη 

Σελ. -
Σερμ. 

Αγόρια 

Λσκείοσ 

110μ. 10 
0,91μ
. 

13,72μ. 9,14μ. 14,02μ. 

400μ. 10 
0,84μ
. 

45,00μ. 35,00μ. 40,00μ. 

Κορίηζια 

Λσκείοσ 

100μ. 10 
0,76μ
. 

13,00μ. 8,50μ. 10,50μ. 

400μ. 10 
0,76μ
. 

45,00μ. 35,00μ. 40,00μ. 
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ΓΙΑΓΟΥΙΚΑ ΤΦΗ ΣΟΠΟΘΔΣΗΗ ΠΗΥΗ ΣΟ ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ ΚΑΙ 
ΣΟ ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ 

 

ΑΛΜΑ ΔΙ ΤΦΟ ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ 

Αγόρια Κορίηζια Αγόρια Κορίηζια 

Ταρτάν Ταρτάν Ταρτάν Ταρτάν 

1,62μ. 1,31μ. 2,90μ.  

1,67μ. 1,36μ. 3,00μ. 2,00μ. 

1,72μ. 1,41μ. 3,10μ. 2,10μ. 

1,77μ. 1,46μ. 3,20μ. 2,20μ. 

1,80μ. 1,49μ. 3,30μ. 2,30μ. 

1,83μ. 1,52μ. 3,40μ. 2,40μ. 

1,86μ. 1,55μ. 3,50μ. 2,50μ. 

1,89μ. 1,58μ. 3,60μ. 2,60μ. 

1,92μ. 1,61μ. 3,70μ. 2,70μ. 

1,95μ. 1,64μ. 3,80μ. 2,80μ. 

1,98μ. 1,67μ. 3,90μ. 2,90μ. 

2,00μ. 1,70μ. 4,00μ. 3,00μ. 

2,02μ. 1,72μ. 4,10μ. 3,10μ. 

ηη ζσνέτεια ο πήτης ανεβαίνει 
ανά 2 εκαηοζηά 

4,20μ. 3,20μ. 

4,30μ. 3,30μ. 

4,40μ. 3,35μ. 

4,50μ. 3,40μ. 

4,55μ. 3,45μ. 

4,60μ. 3,50μ. 

4,65μ. 3,55μ. 

4,70μ. 3,60μ. 

4,75μ. 3,65μ. 

4,80μ. 3,70μ. 

ηη ζσνέτεια ο πήτης ανεβαίνει 
ανά 5 εκαηοζηά 

 

 


