
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 

Με την συμβολή του Πανελληνίου Συλλόγου Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας, συνεχίζουμε την 
υποστήριξή σας με χρήσιμο εκπαιδευτικό υλικό το οποίο είναι χωρισμένο σε δύο μέρη: 
 
 Α. ΚΟΡΟΝΟЇΟΣ-ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ, που θα τα βρείτε στον σύνδεσμο:  
https://drive.google.com/open?id=1oeV5HFsWDfVi1Gx3ugyP84Zg0bLnKWBZ  
 
 Β. ΚΟΡΟΝΟЇΟΣ-ΟΔΗΓΟΙ-ΔΡΑΣΕΙΣ, που θα τα βρείτε στον σύνδεσμο :  
https://drive.google.com/open?id=1VOCw7VmJjjA8sOgsgzVOWe6oHbFpe3vG  
  

*************************** 

Επίσης, νέο ηλεκτρονικό έντυπο από το  Τμήμα Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, με τίτλο "Επιστροφή 
στο σχολείο και ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας μετά από το διάστημα παραμονής 
στο σπίτι στην περίοδο της πανδημίας COVID-19: Χρήσιμες επισημάνσεις και έντυπα 
δραστηριοτήτων" του Εργαστηρίου Σχολικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Το έντυπο περιλαμβάνει: 

-Χρήσιμες επισημάνσεις για την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας των μαθητών και  

-Έντυπα δραστηριοτήτων για την ενίσχυση προς ψυχικής ανθεκτικότητας των μαθητών/τριών 
μέσα από το περιβάλλον προς τάξης προς περιγράφονται προς χρήσιμες επισημάνσεις. 

Απώτερος σκοπός αυτή προς προσπάθειας είναι  να στηρίξουμε προς μαθητές και προς 
εκπαιδευτικούς στο άνοιγμα των σχολείων, ως προς μετάβαση και την επανασύνδεση στην 
τάξη, παρέχοντας χρήσιμες επισημάνσεις και έντυπα δραστηριοτήτων για την ψυχοκοινωνική 
προσαρμογή και επανάκαμψη των μαθητών και μαθητριών. 

Για να δείτε το έντυπο: 
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/Epistrofi_sto_Sxoleio_Covid19.pdf 
https://www.facebook.com/schoolpsychlab/photos/a.1962983080455503/3007939099293224
/?type=3&theater 

Στη διάθεσή σας για κάθε υποστήριξη 
 
Μάρα Δρακοπούλου 
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας  
ΔΔΕ Δ΄Αθήνας 
e-mail: agyg@dide-d-ath.att.sch.gr   
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