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Όλες οι σχολικές μονάδες ΔΕ Δ΄Αθήνας 

1) Γραφείο Σχολ. Συμβούλων 

2) Σιβιτανίδειος Δημόσια Σχολή Τεχνών και Επαγγελμάτων


ΘΕΜΑ:  Υλοποίηση δράσεων Αγωγής Υγείας σε σχολικές μονάδες

Η Δ΄ Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  Δ΄ Αθήνας δια της υπευθύνου Αγωγής Υγείας διοργανώνει  δράσεις για θέματα υγείας σε μαθητές/-ήτριες των σχολικών μονάδων  ΔΔΕ Δ΄ Αθήνας σε συνεργασία με το  Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο.
 Συγκεκριμένα το εν λόγω πρόγραμμα ενημέρωσης αφορά την υλοποίηση τριών δράσεων ως ακολούθως: 

1. Ομιλία σε μαθητές/-ήτριες Γυμνασίων- Λυκείων, διάρκειας μίας (1) διδακτικής ώρας, στο πλαίσιο της Ημέρας Καρδιάς: Ενημέρωση των μαθητών/-τριών για τη σωστή διατροφή και την άσκηση με σκοπό την πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων. Στο πλαίσιο της ομιλίας για την ενημέρωση των μαθητών/-τριών σχετικά με την πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων θα διατίθενται ενημερωτικά έντυπα του Ωνασείου που αφορούν τον έλεγχο της αρτηριακής πίεσης και της χοληστερόλης καθώς και προβολή αντίστοιχων υγιεινών διατροφικών συνηθειών. 

 2. Σεμινάριο μαθητών/-τριών Γυμνασίων- Λυκείων στο πλαίσιο της Ημέρας Καρδιάς (ΒΚΑΑ),  διάρκειας δεν πρέπει δύο (2) διδακτικών ωρών και αφορά στην  δυνατότητα αναγνώρισης της καρδιακής ανακοπής και τη χρήση εξωτερικού απινιδωτή έως ότου αναλάβει εξειδικευμένο προσωπικό του ΕΚΑΒ. 
3. Σχολικό επαγγελματικό προσανατολισμό στα ιατρικά επαγγέλματα για μαθητές/-ήτριες Λυκείων  (δύο ομιλίες-παρουσιάσεις, διάρκειας μίας (1) διδακτικής ώρας). 
Η παρακολούθηση είναι προαιρετική και χωρίς οικονομική επιβάρυνση για τις σχολικές μονάδες.

Διαδικασία Υποβολής Αιτήσεων και Επιλογής Σχολικών Μονάδων
Όσες σχολικές μονάδες ενδιαφέρονται να συμμετέχουν, θα πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή στις δράσεις  (μόνο ηλεκτρονικά) συμπληρώνοντας τη σχετική φόρμα πατώντας (ctrl+click) πάνω στον ενεργό σύνδεσμο: https://goo.gl/forms/IjM7vmfgXhiOhMLC2  

(Σε περίπτωση που ο σύνδεσμος δεν ανοίγει, συνιστάται η αντιγραφή και επικόλληση του συνδέσμου στη γραμμή διευθύνσεων του χρησιμοποιούμενου προγράμματος περιήγησης (Internet Explorer, Mozilla, GoogleChrome, κτλ). 
Η τελική επιλογή των σχολικών μονάδων θα γίνει κατόπιν συνεννόησης του γραφείου Αγωγής Υγείας  με το Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο ανάλογα τη διαθεσιμότητα των συνεργατών του Ωνασείου που θα υλοποιήσουν τις δράσεις.
Όσες σχολικές μονάδες επιλεγούν θα ειδοποιηθούν μέσω  της ιστοσελίδας της Δ΄ Διεύθυνσης. 
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