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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΚΛΗΗ Ε ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΟ ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΡΟΤΙΑΗ  
ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ/ΤΛΙΚΩΝ ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ 
 
H Γηεύζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γ΄ Αζήλαο ζε ζπλεξγαζία κε ηε Γηεύζπλζε 
Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γ΄ Αζήλαο, δηα ησλ Τπεπζύλσλ Αγσγήο Τγείαο ησλ νηθείσλ 
Γηεπζύλζεσλ θαη ην Κέληξν Πξόιεςεο Γιπθάδαο δηνξγαλώλνπλ δηαδηθηπαθό ζεκηλάξην 
παξνπζίαζεο δύν λέσλ εγθεθξηκέλσλ εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ/πιηθώλ θνηλσληθν-
ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη ηα 
νπνία έρνπλ ζρεδηαζηεί από ηηο Τπεύζπλεο Α.Τ. ησλ Γ/λζεσλ. Π.Δ. &  Γ.Δ. Γ΄ Αζήλαο ππό 
ηελ επηζηεκνληθή επνπηεία ηνπ Κέληξνπ Πξόιεςεο Γιπθάδαο ηνπ ΚΔ.ΠΡ.Α.Γ.Δ.Α. 

 
 

Πξόθεηηαη γηα έλα ζεκηλάξην παξνπζίαζεο ηόζν ηνπ ζεσξεηηθνύ 
πιαηζίνπ όζν θαη ηνπ πιηθνύ κέζσ βησκαηηθώλ εξγαζηεξίσλ 
ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ θαη πιηθώλ Α.Τ. 
κε ηίηιν: 
1. «Κούθιες από... ζπίηη». Μηθξέο 
Ηιηαρηίδεο ελδπλάκσζεο θαη θξνληίδαο 
κέζα από ην παξάζπξν» (γηα καζεηέο 4-8 
εηώλ) 
2. «Μεηακθηέζεης θαη… Όλεηρα» (γηα 
καζεηέο 9-16 εηώλ).  
 
Δηδηθόηεξα όζνλ αθνξά ζην "Κούκλες 
από σπίτι ...", πξόθεηηαη γηα έλα 
πξσηόηππν εμ απνζηάζεσο, δνκεκέλν (ζε 10 
βήκαηα) πξόγξακκα ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε κε ζηόρν ηελ 
ςπρν/ζπλαηζζεκαηηθή ελδπλάκσζε θαη ζύλδεζε κηθξώλ ειηθηαθά 
καζεηώλ ζε θαηαζηάζεηο θξίζεο θαη εηδηθόηεξα ζε πεξηπηώζεηο όπνπ δελ είλαη 
δπλαηή ή επηηξεπηή ε θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή θαη ε δηα δώζεο επηθνηλσλία (ελ πξνθεηκέλσ 
ιόγσ ηεο παλδεκίαο/lockdown). Αλ θαη ζρεδηαζκέλν λα πξαγκαηνπνηεζεί κε κεζόδνπο ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο είλαη δπλαηόλ κε ηηο θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο λα εθαξκνζηεί από 
ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηελ ηάμε. 
Όζνλ αθνξά ζην «Μεταμυιέσεις και… Όνειρα» πξόθεηηαη γηα έλα πξσηόηππν πξόγξακκα πνπ 
δνκείηαη ζε 10 ζπλαληήζεηο κε δξαζηεξηόηεηεο πνιπηξνπηθήο, αηνκηθήο (θείκελν, δσγξαθηθή, 



θνιάδ, ηξαγνύδη θ.ά.) θαη ζπλεξγαηηθήο επεμεξγαζίαο (εξγαιεία share content θαη annotate ηεο 
πιαηθόξκαο webex, ζπλεξγαηηθά έγγξαθα ζην sch + γξαθίο ή θαη ζηα Έγγξαθα Google 
Drive, θ.ιπ.), ηηο νπνίεο θαινύληαη λα πινπνηήζνπλ νη καζεηέο/ηξηεο κε ζύγρξνλν ή/θαη 
αζύγρξνλν ηξόπν ππό ηελ επνπηεία θαη θαζνδήγεζε ηεο/ηνπ εθπαηδεπηηθνύ-ζπληνληζηή. 
ηόρνο ε ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο κέζα από ηε ζύλδεζε θαη ην κνίξαζκα 
ηζηνξηώλ θαη νλείξσλ γηα ην κέιινλ, κε αθνξκή κία ζεαηξηθή κεηακθίεζε ... 
 
Καη ηα δύν πιηθά εδξάδνληαη ζε θνηλό ζεσξεηηθό θαη κεζνδνινγηθό πιαίζην, αμηνπνηνύλ ηηο 
ηέρλεο (κε έκθαζε ζεαηξηθέο ηερληθέο θαη εθθάλζεηο ηεο ζεαηξηθήο ηέρλεο ), απνβιέπνπλ ζηελ 
ςπρν/ζπλαηζζεκαηηθή ελίζρπζε ησλ καζεηώλ ζε θαηαζηάζεηο θξίζεο θαη δύλαηαη λα 
πινπνηεζνύλ εμ απνζηάζεσο, κε ζύγρξνλεο θαη αζύγρξνλεο κεζόδνπο εθπαίδεπζεο αλάινγα 
κε ηηο ςεθηαθέο δεμηόηεηεο θαη ηνπο ςεθηαθνύο πόξνπο ησλ κειώλ ηεο νκάδαο, ή/θαη ζην 
ζρνιείν, δηα δώζεο (κε δπλαηόηεηα επεμεξγαζίαο θαη πξνζαξκνγώλ αλά πεξίπησζε).  
 
Η εθδήιφζε σποζηερίδεηαη από ηολ Παλειιήληο ύιιογο Εθπαηδεσηηθώλ Αγφγής 
Τγείας (Π..Ε.Α.Τ.) θαη ηο Ιλζηηηούηο Ρεηορηθώλ θαη Επηθοηλφληαθώλ ποσδώλ 
Ειιάδας (Ι.Ρ.Ε.Ε.). 
 
Σν ζεκηλάξην απεπζύλεηαη ζε όινπο ηνπο/ηηο ππεύζπλνπο/εο ρνιηθώλ Γξαζηεξηνηήησλ θαη  ζε 
όινπο ηνπο/ηηο επηζηεκνληθά ππεύζπλνπο/εο  θαη ζηειέρε ησλ Κέληξσλ Πξόιεςεο 
παλειιαδηθά θαη ζα δηεμαρζεί κέζσ ηεο πιαηθόξκαο ηειεδηαζθέςεσλ ZOOM, ηελ  Πέκπηε 25 
Φεβροσαρίοσ 2021 θαη ώξεο 10:00-12:30.  

Η παξαθνινύζεζε είλαη πξναηξεηηθή θαη ρσξίο νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα ηνπο 
ζπκκεηέρνληεο. 
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