	                               [image: image1.png]



                 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

      ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ 
                       ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

                                    -----

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

Π. & Δ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Δ.Ε. Δ΄  ΑΘΗΝΑΣ

-----

Ταχ. Διεύθυνση

Ομήρου 34, Ν. Σμύρνη

Ταχ. Κώδικας

171 21

Πληροφορίες

Δρακοπούλου Μ. 

Τηλέφωνο

2131617347
FAX
2131617317
E-Mail
agyg@dide-d-ath.att.sch.gr

	ΠΡΟΣ: 

ΚΟΙΝ:
	Ν. Σμύρνη, 20-4-2018
Αρ. Πρωτ. : 5778
Όλες τις σχολικές μονάδες ΔΕ Δ΄Αθήνας 

1) Γραφείο Σχολ. Συμβούλων 

2) Σιβιτανίδειο Δημόσια Σχολή Τεχνών και Επαγγελμάτων


ΘΕΜΑ: Eπιμορφωτικό Σεμινάριο για τη Διαχείριση του Θυμού
Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας δια της υπευθύνου Αγωγής Υγείας στο πλαίσιο της υποστήριξης και ενδυνάμωσης των εκπαιδευτικών που υλοποιούν προγράμματα Αγωγής Υγείας διοργανώνει επιμορφωτικό  σεμινάριο με τίτλο: «Ο Θυμός ως Εμπόδιο στην Συναισθηματική Ωρίμανση και Εξέλιξη των Εφήβων» σε συνεργασία με την εκπαιδευτικό Ευθυμία Αγγελοπούλου,  (ΠΕ02),  PhD, 2ο Γυμνάσιο Παλ. Φαλήρου.

Σκοπός του σεμιναρίου είναι να ευαισθητοποιήσει τους εκπαιδευτικούς στην σπουδαιότητα της εκπαίδευσης των εφήβων στον έλεγχο του εαυτού τους, στην αυτογνωσία, στην επιτυχή επικοινωνία με το περιβάλλον  τους, στην αισιόδοξη καθημερινότητά τους. Γι' αυτόν τον λόγο, η θεωρία του θυμού παρουσιάζεται απλοποιημένη, χρησιμοποιούνται ψυχολογικά τεστ, ασκήσεις ησυχίας μέσα από την αναπνοή και την σιωπή και "σοφές" ιστορίες.

 Το σεμινάριο απευθύνεται σε όλους τους εκπαιδευτικούς που υπηρετούν στις σχολικές μονάδες της Διεύθυνσης  Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας και θα διεξαχθεί στο 5ο Γυμνάσιο Αλίμου (διεύθ.: Αμμοχώστου 36 & Υψηλάντου, Άλιμος, τηλ.: 2109889387)  και περιλαμβάνει τρεις τρίωρες συναντήσεις τις Τετάρτες 2, 9 & 16 Μαΐου και ώρες 17:00-19:30 σύμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουθεί:
	Ημερομηνία
	Θέμα

	2 Μαΐου
	Θυμός-ορισμός-αιτίες θυμού -τύποι θυμού -ευεργετικός θυμός- φυσιολογία- επιπτώσεις στην υγεία- υποσυνείδητος νους- θυμός ως συνήθεια- μύθοι για τον θυμό 

	9  Μαΐου
	Οικογενειακό πλαίσιο- νηπιακός θυμός - διαχείριση θυμού (παύσεις, άσκηση ησυχίας, αναπνοές, χαλάρωση)- εκφραστικό γράψιμο- νοητική αναπλαισίωση- περιοριστικές πεποιθήσεις- διεκδικητικότητα (αυτο-υποστήριξη)

	16 Μαΐου
	Επικοινωνιακά μυστικά- ακουστικός, οπτικός, αισθητικός τύπος- μη λεκτική επικοινωνία-συγχώρηση-αρνητικά συναισθήματα- θετικά συναισθήματα και καθημερινότητα- η κατάσταση της Αγάπης 


Θα χορηγηθεί βεβαίωση σε όσους εκπαιδευτικούς παρακολουθήσουν και τις τρεις συναντήσεις.

Η παρακολούθηση είναι προαιρετική και χωρίς οικονομική επιβάρυνση για όλους τους συμμετέχοντες.

Διαδικασία Υποβολής Αιτήσεων και Επιλογής Εκπαιδευτικών

Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή (μόνο ηλεκτρονικά) συμπληρώνοντας τη σχετική φόρμα πατώντας (ctrl+click) πάνω στον ενεργό σύνδεσμο: https://goo.gl/forms/qrXni3RzJIJTKNkH3 
(Σε περίπτωση που ο σύνδεσμος δεν ανοίγει, συνιστάται η αντιγραφή και επικόλληση του συνδέσμου στη γραμμή διευθύνσεων του χρησιμοποιούμενου προγράμματος περιήγησης (Internet Explorer, Mozilla, GoogleChrome, κτλ).
Τα κριτήρια επιλογής των επιμορφούμενων  είναι:

α) η υλοποίηση προγραμμάτων Αγωγής Υγείας κατά το τρέχον σχολικό έτος 2017-18.

β) η σειρά προτεραιότητας  με βάση τη χρονοσήμανση της αίτησής τους. 
Όσοι εκπαιδευτικοί επιλεγούν θα ειδοποιηθούν μέσω  της ιστοσελίδας της Δ΄ Διεύθυνσης για την επιλογή τους. 

Παρακαλούνται πολύ οι Διευθυντές των Σχολείων να βεβαιωθούν για την έγκαιρη ενημέρωση όλων των   εκπαιδευτικών των σχολικών μονάδων τους.

Ο  Διευθυντής 

          





                    Βαρελάς Αριστοτέλης
