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4ο ΠΕΚΕ Αηηικήρ 
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Κ. Ππ. Αλίμος  
Κ. Ππ. Γλςθάδαρ 
Κ. Ππ. Ήλιορ 
Κ. Ππ. ηαθμόρ 
Κ. Ππόλητηρ «Αθηνά Τγεία» Δ. 
Αθηναίυν: Αθηνά Επγάνη &  
Αθηνά Πολύβοςλορ 
 

2
ο
 ΚΕΤ 

 

 

ΘΕΜΑ: Διαδικηςακό επιμοπθυηικό  ζεμινάπιο Αγυγήρ Τγείαρ ζηο ππόγπαμμα 
«Ππόλητη καη΄ οίκον: από ηο Α έυρ ηο Ω»  
 
Οη Γηεπζύλζεηο Γεπηεξνβάζκηαο θαη Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γ΄ Αζήλαο, δηα ησλ 
Τπεπζύλσλ Αγσγήο Τγείαο, νη ΔΔ θ. Κνληνγεσξγίνπ Αζεκίλα ΠΔ04 θαη θ. Μπειηέ 
Οπξαλία- Αλαζηαζία ΠΔ87.01 ηνπ 4νπ ΠΔΚΔ Αηηηθήο, θαη ηα Κέληξα Πξόιεςεο ησλ 
Δμαξηήζεσλ & Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ΚΔ.ΠΡ.Α.Γ.Δ.Α. ησλ Γήκσλ Αιίκνπ 
θαη Γιπθάδαο, «Ήιηνο» ησλ Γήκσλ Νέαο κύξλεο θαη Αγίνπ Γεκεηξίνπ θαη «ηαζκόο» ησλ  
Γήκσλ Καιιηζέαο-Μνζράηνπ-Σαύξνπ, ζην πιαίζην ηεο ππνζηήξημεο ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο 
θαη ησλ δξάζεσλ ελδπλάκσζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ, ιόγσ ηνπ απμεκέλνπ ελδηαθέξνληνο 
ζπκκεηνρήο, δηνξγαλώλνπλ γηα δεύηεξε ζπλερή ρξνληά διαδικηςακό επιμοπθυηικό  
ζεμινάπιο έξι (6) ζςνανηήζευν ζηο Ππόγπαμμα «Ππόλητη καη΄ οίκον: από ηο Α έυρ 
ηο Ω», ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε από ηα Κέληξα Πξόιεςεο ησλ Δμαξηήζεσλ & Πξναγσγήο 
ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο «Αζελά Τγεία» Γήκνπ Αζελαίσλ, «Αζελά Δξγάλε» θαη «Αζελά 
Πνιύβνπινο». 
 
Πεξηγξαθή εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο/πιηθνύ 

Πξόθεηηαη γηα «ένα αλθαβηηάπι πποζυπικήρ και επαγγελμαηικήρ ανάπηςξηρ και εν-
δςνάμυζηρ για εκπαιδεςηικούρ ζε ζςνθήκερ αβεβαιόηηηαρ. Ξεκινώνηαρ από ηο 'Α' με ηην 
έννοια ηηρ «ΑΠΟΔΟΧΗ» ηηρ νέαρ καηάζηαζηρ και διαηπέσονηαρ ηην αλθάβηηο με βαζικέρ 
έννοιερ - κλειδιά πος είναι απαπαίηηηερ για να καηαλήξει κανείρ ζηο 'Ω', ζηην καηάκηηζη ηηρ 
«ΩΡΙΜΟΣΗΣΑ», ηόζο ζε ζσέζη με ηην γνώζη, αλλά κςπίυρ ζε ζσέζη με ηην 
τςσοζςναιζθημαηική πποζαπμογή ζε ζςνθήκερ αβεβαιόηηηαρ. Κάθε γπάμμα ζημαηοδοηεί μια 
έννοια, ηην οποία καλείηαι η καθεμία / ο καθέναρ να επεξεπγαζηεί....... Είναι ένα επγαλείο εξ 
αποζηάζευρ: α) αςηο- βοήθειαρ, ενδςνάμυζηρ και αςηοθπονηίδαρ, β) επικοινυνίαρ και 
ομαδικήρ αλληλεπίδπαζηρ και γ) πποζυπικήρ και επαγγελμαηικήρ ανάπηςξηρ και 
δικηύυζηρ...».  
Οη εθπαηδεπηηθνί ζα έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα επεμεξγαζηνύλ θάπνηεο από ηηο έλλνηεο απηέο 
ή θάπνηεο άιιεο πνπ ζα δηαιέμνπλ νη ζπληνλίζηξηεο, θαη πνπ ζα αλαδεηρζνύλ από ηελ 
δηεξγαζία ηεο νκάδαο.  



 
Σν ζεκηλάξην ζα δηεμαρζεί δηαδηθηπαθά ζε ηπειρ ξεσυπιζηέρ ομάδερ εκπαιδεςηικών νη 
ζπλαληήζεηο ησλ νπνίσλ θαζνξίζηεθαλ από ηα ζηειέρε ησλ ζπλεξγαδόκελσλ Κέληξσλ 
Πξόιεςεο. Δηδηθόηεξα: 
 

 
- Οη έμη (6) δηαδηθηπαθέο ζπλαληήζεηο ηνπ ΚΕ.ΠΡ.Α.Γ.Ε.Α ηυν Δήμυν Αλίμος και 
Γλςθάδαρ κε κέγηζην αξηζκό 25 ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ εκέξα 
Σεηάπηη θαη ώξεο 17:00-18:30 ηηο παξαθάησ εκεξνκελίεο: 

3, 10 & 24 Νοεμβπίος 

1, 8 & 15 Δεκεμβπίος 

πληνλίζηξηεο: νη Κιηληθνί Φπρνιόγνη . Παπαθσλζηαληίλνπ θαη Μ. Υαξαηζίδνπ. 
(Δπηθνηλσλία: Κέληξν Πξόιεςεο Αιίκνπ, ηει.: 2109850339 e-mail: 
keprageaalimos@gmail.com, Κέληξν Πξόιεςεο Γιπθάδαο: ηει.: 2109601364, e-mail: 
kpglyfadas@gmail.com ). 

 

 

: 
  --- Οη έμη (6) δηαδηθηπαθέο ζπλαληήζεηο ηνπ Κένηπος Ππόλητηρ ηαθμόρ ηυν Δήμυν  
Κ    Καλλιθέαρ-Μοζσάηος-Σαύπος κε κέγηζην αξηζκό 12 ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζα  

πξαγκαηνπνηεζνύλ εκέξα Παπαζκεςή θαη ώξεο 17:00-18:30 ηηο παξαθάησ εκεξνκελίεο: 
5, 12, 19 & 26 Νοεμβπίος 

3 & 10 Δεκεμβπίος 
  πληνλίζηξηα: ε Κνηλσληνιόγνο Μ. Παπαλώηα. (Δπηθνηλσλία: Κέληξν Πξόιεςεο ηαζκόο 
ηει.: 2109537215, e-mail: kepstath@otenet.gr). 

 

Η νξγάλσζε θαη ε ππνζηήξημε ησλ δξάζεσλ ζα πινπνηεζεί ζε ζπλεξγαζία κε ηηο 
Τπεύζπλεο Αγσγήο Τγείαο ησλ Γηεπζύλζεσλ Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο Δθπαίδεπζεο Γ΄ Αζήλαο 
θαη ηηο ΔΔ θ. Κνληνγεσξγίνπ Αζεκίλα ΠΔ04 θαη θ. Μπειηέ Οπξαλία- Αλαζηαζία ΠΔ87.01 
ηνπ 4νπ ΠΔΚΔ Αηηηθήο.  
 
Η επηθνηλσλία θαη ε απνζηνιή ησλ ειεθηξνληθώλ ζπλδέζκσλ θαη νδεγηώλ πξόζβαζεο ζηελ 
πιαηθόξκα Zoom ζα γίλεη κε πξνζσπηθό e-mail ή/θαη ηειεθσληθά από ηα Κέληξα Πξόιεςεο 
ζε όζνπο/ζεο επηιεγνύλ. 
 
Οη εθπαηδεπηηθνί θαη ηα κέιε ηνπ εηδηθνύ εθπαηδεπηηθνύ θαη βνεζεηηθνύ πξνζσπηθνύ πνπ 
επηζπκνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζην ζεκηλάξην θαινύληαη λα ζπκπιεξώζνπλ ηελ αίηεζε 
ζπκκεηνρήο ζηνλ ζύλδεζκν https://forms.gle/BH2q6GhawHSXdQXo8  έυρ και ηη Δεςηέπα 
25/10/2021 (ζε πεξίπησζε πνπ ε θόξκα δελ αλνίγεη, αληηγξάςηε ην url ηνπ ζπλδέζκνπ θαη 
επηθνιιήζηε ην ζηε γξακκή δηεύζπλζεο ζηνλ θπιινκεηξεηή ζαο).  
 

  
- Οη έμη (6) δηαδηθηπαθέο ζπλαληήζεηο ηνπ Κένηπος Ππόλητηρ Ήλιορ  ηυν Δήμυν Νέαρ 
  μύπνηρ και Αγίος Δημηηπίος κε κέγηζην αξηζκό 12  ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζα 
  πξαγκαηνπνηεζνύλ εκέξα Σεηάπηη θαη ώξεο 17:00-18:30 ηηο παξαθάησ εκεξνκελίεο: 

3, 10, 17 & 24 Νοεμβπίος 

1 & 8 Δεκεμβπίος 
  πληνλίζηξηα: ε Φπρνιόγνο-Φπρνζεξαπεύηξηα Νάληηα Καξαπαηάθε. (Δπηθνηλσλία:   
 Κέληξν Πξόιεςεο Ήιηνο, ηει.: 2109336031, e-mail: kpilios@otenet.gr). 
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 Σα κπιηήπια επιλογήρ ηυν επιμοπθούμενυν  είναι:  
α) ε ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο  κε βάζε ηε ρξνλνζήκαλζε ηεο αίηεζήο ηνπο. 
β) ε παξαθνινύζεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ πνπ ζπληνλίδεηαη από ην Κέληξν Πξόιεςεο πνπ έρεη 
ηελ επνπηεία ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ζηελ νπνία ππεξεηνύλ. 
 
Οη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη ππεξεηνύλ ζε ζρνιεία ηνπ Παι. Φαιήξνπ κπνξνύλ λα επηιέμνπλ   
αλάκεζα ζηα Κέληξα Πξόιεςεο είηε Αιίκνπ - Γιπθάδαο είηε Νέαο κύξλεο - Αγ. Γεκεηξίνπ. 
 

ε πεξίπησζε κεγάιεο ζπκκεηνρήο, ην ζεκηλάξην ζα επαλαιεθζεί θαηόπηλ ζπλελλόεζεο κε 
ηα Κέληξα Πξόιεςεο πνπ ζπκκεηέρνπλ. 

 
Η παξαθνινύζεζε είλαη πξναηξεηηθή θαη ρσξίο νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα όινπο/εο ηνπο/ηηο 
ζπκκεηέρνληεο/νπζεο. Πξνβιέπεηαη ε επίδνζε βεβαηώζεσλ παξαθνινύζεζεο γηα όζνπο/εο 
νινθιεξώζνπλ ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ ζπλόινπ ησλ ζπλαληήζεσλ  ηνπ ζεκηλαξίνπ θαζώο 
θαη ην εθπαηδεπηηθό πιηθό ην νπνίν ζα ζηαιεί δηαδηθηπαθά.  
 
Παξαθαινύληαη πνιύ οι Διεςθςνηέρ/νηπιερ ηυν ζσολικών μονάδυν να μεπιμνήζοςν για 
ηην έγκαιπη ενημέπυζη όισλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ησλ κειώλ ηνπ εηδηθνύ εθπαηδεπηηθνύ 
θαη βνεζεηηθνύ πξνζσπηθνύ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. 
 
 
 
 
 
 

     Ο Οξγαλσηηθόο πληνληζηήο                                                Ο  Γηεπζπληήο  
        ηνπ 4νπ ΠΔΚΔ Αηηηθήο                  

 
 
 
 
      

            Νηθόιανο Κακήινο                                                  Γξ. Παξαζθεπάο Γηαινύξεο   
    
 
 
 
   

 

 

 

 


