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Ν. μύπνη, 30-3-2021 
 
Απ. Ππωη. : 5198 
 
 
 
1/ Όλερ ηιρ ζσολικέρ μονάδερ  
ΔΕ Δ΄ Αθήναρ  
 
2/ ιβιηανίδειο Δημόζια σολή 
 Σεσνών και Επαγγελμάηων 
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Θέμα: Ππόζκληζη ζε εξ αποζηάζεωρ ζεμινάπιο/επγαζηήπιο με θέμα: «Εςάλωηα 

και Ανθεκηικά ζςζηήμαηα: ηαλανηώζειρ ζηο θάζμα ηηρ εςαλωηόηηηαρ και ηηρ 

ανθεκηικόηηηαρ» 

Οι Διεςθύνζειρ Δεςηεποβάθμιαρ Εκπαίδεςζηρ Δ΄ Αθήναρ, Γ΄ & Δςηικήρ Αηηικήρ, δια ηυν 

Υπεςθύνυν Αγυγήρ Υγείαρ, διοπγανώνοςν διαδικηςακό ζεμινάπιο/επγαζηήπιο διάπκειαρ ηπιών (3) 

υπών, με ηίηλο: «Εςάλωηα και Ανθεκηικά ζςζηήμαηα: ηαλανηώζειρ ζηο θάζμα ηηρ 

εςαλωηόηηηαρ και ηηρ ανθεκηικόηηηαρ», ζε ζςνεπγαζία με ηον κ. Ηλία Γκότση, Κοινυνιολόγο, 

Ψςσοθεπαπεςηή και Σςγγπαθέα.    

 
Το ζεμινάπιο έσει ζαν βαζικό ζηόσο να δημιοςπγηθεί έναρ σώπορ διολόγος για ηο πώρ η 

εςαλυηόηηηα μποπεί να οδηγήζει ζηην ανθεκηικόηηηα, αν αναγνυπιζηούν οι ανάγκερ πος 

ζςνδέονηαι με αςηήν. Επίζηρ, να ζςμβάλλει ζηην καηανόηζη όηι ηόζο η εςαλυηόηηηα όζο και η 

ανθεκηικόηηηα δεν αποηελούν αηομικά σαπακηηπιζηικά, αλλά ζςνδέονηαι με ηα ζςζηήμαηα 

αναθοπάρ, με ηιρ ζσέζειρ, με ηιρ επιδπάζειρ ηυν πλαιζίυν δπάζηρ. 

 
Το ππώηο μέπορ ηος επγαζηηπίος θα είναι αζύγσπονο και θα πεπιλαμβάνει μία πποεηοιμαζία πος 

θα είναι η καηαζκεςή ηος θάζμαηορ εςαλυηόηηηαρ/ανθεκηικόηηηαρ (θα λάβοςν ζσεηικέρ οδηγίερ οι 

ενδιαθεπόμενοι εκπαιδεςηικοί). 

Σηο δεύηεπο μέπορ, οι ζςμμεηέσονηερ εκπαιδεςηικοί θα λάβοςν μέπορ ζε δπάζειρ εμτύσυζηρ, ζηην 

παποςζίαζη με διαδπαζηικό ηπόπο ηηρ έννοιαρ ηηρ τςσικήρ ανθεκηικόηηηαρ και εςαλυηόηηηαρ μέζα 

από ηη ζςζηημική οπηική και ζε επγαζηήπιο, όπος θα πποζκληθούν να μοιπαζηούν ζε μικπέρ 

ομάδερ ηιρ δημιοςπγίερ ηοςρ και να ηιρ ζςνδέζοςν με ηη ζσολική κοινόηηηα. Η ζςνάνηηζη θα κλείζει 

με ηην παποςζίαζη ζηην ολομέλεια ηηρ δοςλειάρ πος θα έσει γίνει ζηιρ μικπέρ ομάδερ. Εκπαιδεςηέρ 



θα είναι οι κ.κ. Ηλίαρ Γκόηζηρ, Εύα Φιλανθπυπούλος Σσολική Ψςσολόγορ και Αθηγημαηική 

Ψςσοθεπαπεύηπια και Αγγελική Κιβυηού, Θεαηποπαιδαγυγόρ και Εμτςσώηπια. 

 
Το ζεμινάπιο απεςθύνεηαι ζε 40 εκπαιδεςηικούρ όλυν ηυν ειδικοηήηυν ηυν Διεςθύνζευν Δ.Ε. 

Δ΄, Γ΄ Αθήναρ & Δςη. Αηηικήρ και θα διεξασθεί διαδικηςακά ηην Παπαζκεςή 09 Αππιλίος 2021  και 

ώπερ 17.00-20.00. 

Οι ενδιαθεπόμενοι εκπαιδεςηικοί, μποπούν να ςποβάλλοςν αίηηζη ζηον ζύνδεζμο 

https://forms.gle/2pjRE4pM3PJvUPFM6 μέσπι ηην Τεηάπηη 07/04/21 και θα ειδοποιηθούν ζηα 

πποζυπικά ηοςρ mail. 

 
Η παπακολούθηζη είναι πποαιπεηική και συπίρ οικονομική επιβάπςνζη για όλοςρ/ερ ηοςρ/ηιρ 

ζςμμεηέσονηερ/οςζερ. 

 
Παπακαλούνηαι πολύ οι Διεςθςνηέρ/νηπιερ ηων ζσολικών μονάδων να μεπιμνήζοςν για ηην 

έγκαιπη ενημέπωζη όλυν ηυν εκπαιδεςηικών ηος ζσολείος ηοςρ. 

 

 

 

 

 

  

         Η Υπεύθςνη Αγυγήρ Υγείαρ                                                            Ο  Διεςθςνηήρ             

  

    

    

             Μάπα Δπακοπούλος                                       Παπαζκεςάρ Γιαλούπηρ    

 

 

https://forms.gle/2pjRE4pM3PJvUPFM6

