
Μεταμφιέσεις και … Όμειρα  

Δράση πρόληψης και αγωγής υγείας  

 

Η δπάςη Μεταμφιέσεις και … Όμειρα ςφεδιάςσηκε αοό σιρ Υοεύθτμερ 

Αγψγήρ Υγείαρ σψμ Δ.Π.Ε. και Δ.Δ.Ε. Δ΄ Αθήμαρ τοό σημ 

εοιςσημξμική εοξοσεία σξτ Κέμσπξτ Ππόληχηρ Γλτυάδαρ, σξμ Αοπίλιξ 

σξτ 2020.  

Αοετθύμεσαι δια σψμ εκοαιδετσικώμ όλψμ σψμ ειδικξσήσψμ ή σξτ 

ειδικξύ εκοαιδετσικξύ και βξηθησικξύ οπξςψοικξύ Π.Ε. και Δ.Ε., ςε 

μαθησέρ Δ΄, Ε΄, Σσ΄ Δημξσικξύ, Γτμμαςίξτ και Λτκείξτ (9-16 εσώμ) 

και μοξπεί μα τλξοξιηθεί ςσξ ολαίςιξ διεοιςσημξμικήρ ςτμεπγαςίαρ. 

Έφει ψρ ςσόφξ: 

σημ κξιμψμικξ-ςτμαιςθημασική εμδτμάμψςη, σημ εοαμαςύμδεςη σηρ 

ξμάδαρ και σημ αμαμέψςη σψμ ςφέςεψμ με σξτρ ςτμξμήλικξτρ με 

αςυαλή, υπξμσιςσικό και εμςτμαιςθησικό, δημιξτπγικό και σατσόφπξμα 

χτφαγψγικό σπόοξ.  

Ειδικόσεπα, οαπέφει σημ ετκαιπία για διάδπαςη και αμσαλλαγή αοόχεψμ, 

ςκέχεψμ, ςτμαιςθημάσψμ αλλά και σψμ ξμείπψμ σψμ ςτμμεσεφόμσψμ 

ςση βάςη σηρ ςτμεπγαςίαρ και αλληλξϋοξςσήπινηρ σηρ ξμάδαρ.  

Η ιδιαισεπόσησα ατσήρ σηρ δπάςηρ εδπάζεσαι ςσξ όσι μοξπεί μα 

ευαπμξςσεί ξλόκληπη εν αοξςσάςεψρ, ανιξοξιώμσαρ σημ σεφμξλξγία με 

ςύγφπξμερ αλλά και αςύγφπξμερ μεθόδξτρ εκοαίδετςηρ (e-mail, 

ολασυόπμερ σηλεκοαίδετςηρ, όοψρ η Ηλεκσπξμική Σφξλική Τάνη {η-

σάνη}, ολασυόπμερ σηλεδιάςκεχηρ, όοψρ η WebEx , κ.ά.) αμάλξγα με σιρ 



χηυιακέρ δενιόσησερ αλλά και σξτρ χηυιακξύρ οόπξτρ σψμ μελώμ σηρ 

ξμάδαρ για όςξ διάςσημα διαπκεί η καπαμσίμα αλλά και μεσά αοό ατσήμ, 

ςσξ ςφξλείξ, δια ζώςηρ. 

 

Περιγραφή 

Η δπάςη αοξσελείσαι αοό δέκα δπαςσηπιόσησερ/βήμασα με δτμασόσησα 

οξλτμξπυικήρ ασξμικήρ εοενεπγαςίαρ (κείμεμξ, ζψγπαυική, κξλλάζ, 

σπαγξύδι κ.ά.), και ςτμεπγασικήρ (επγαλεία share content και annotate 

σηρ ολασυόπμαρ webex, ςτμεπγασικά έγγπαυα ςσξ sch + γπαυίρ ή και 

ςσα Έγγπαυα Google Drive, κ.λο,), σα ξοξία καλξύμσαι μα τλξοξιήςξτμ 

ξι μαθησέρ/σπιερ με ςύγφπξμξ ή/και αςύγφπξμξ σπόοξ τοό σημ εοξοσεία 

και καθξδήγηςη σηρ/σξτ εκοαιδετσικξύ-ςτμσξμιςσή. Σσόφξρ σξτρ είμαι 

μα ςτμβάλλξτμ ςσημ αμάοστνη σψμ ασξμικώμ και κξιμψμικώμ 

δενιξσήσψμ αλλά και ςσξμ εμολξτσιςμό σηρ εν αοξςσάςεψρ εοικξιμψμίαρ 

όλψμ σψμ ςτμμεσεφόμσψμ. 

Τξ τλικό οξτ θα οαπαφθεί αοό σιρ δπαςσηπιόσησερ μοξπεί μα αμαπσηθεί 

ςε ολασυόπμα οξτ θα δημιξτπγηθεί ειδικά για ατσόμ σξ ςκξοό αοό σξμ 

εοιβλέοξμσα εκοαιδετσικό/ςτμσξμιςσή και μα δημξςιξοξιηθεί ςσημ 

ςφξλική κξιμόσησα με ση ςύμυψμη γμώμη σψμ μελώμ και σψμ 

κηδεμόμψμ σξτρ. 

Οι δημιξτπγξί σηρ εκοαιδετσικήρ δπάςηρ διασηπξύμ σξ δικαίψμα 

ανιξοξίηςηρ και αμάδεινηρ σξτ τλικξύ σξ ξοξίξ μοξπεί μα διασεθεί αοό 



σξτρ εκοαιδετσικξύρ, αοξκλειςσικά για εκοαιδετσικξύρ και 

εοιςσημξμικξύρ ςκξοξύρ με ση ςτγκασάθεςη σψμ εμολεκξμέμψμ και 

σηπώμσαρ σιρ απφέρ οπξςσαςίαρ οπξςψοικώμ δεδξμέμψμ.  

 

Ακολουθεί εμδεικτική παρουσίαση τμημάτωμ του υλικού της δράσης 

 

Μία πρόηαζη ζσνεργαηικής διά-δραζης, 

για ηην ενίζτσζη ηης υστικής ανθεκηικόηηηας

μαθητώμ/τριώμ Α/θμιας και Β/θμιας Δκπαίδευσης

και …

Όνειρα!

ΔΡΑ΢ΕΙ΢  ΠΡΟΛΗΨΗ΢  - ΑΓΩΓΗ΢ ΥΓΕΙΑ΢

Υπεύθυμες Αγωγής Υγείας 

Διεσθύμρεχμ Α/θμιας και Β/θμιας

Εκπαίδεσρηπ  Δ΄Αθήμας

Υπό ςημ επιρςημξμική επξπςεία ςξσ 

Κέμτρου Πρόληψης Γλυφάδας

Μεηαμθιέζεις

ηώρα ποσ …
          

Δημιουργούμε το Συμβόλαιο 

της Ομάδας

Ποξκειμέμξσ μα διαρταλιρςεί η 
δημξκοαςική, εμεογηςική, ιρόςιμη και 

αρταλήπ ρσμμεςξυή όλχμ ςχμ 
μαθηςώμ πξσ επιθσμξύμ μα 

σλξπξιήρξσμ ςη δοάρη, θεωρείται 
σκόπιμο μα τεθούμ ορισμέμες αρχές 
οι οποίες θα διέπουμ τη λειτουργία 
της ομάδας και τη συμπεριφορά τωμ 

μελώμ. Όλξι ξι ρσμμεςέυξμςεπ  
ξτείλξσμ μα δερμεσςξύμ όςι θα ςξσπ 

ςηοήρξσμ απαοέγκλιςα.

για τον/την
εκπαιδευτικό

για τον/την
μαθητή/τρια

 



Βήμα 2ο: Μεταμφιεζόμαστε!

Δημιουργούμε ένα χαρακτήρα /ήρωα 

και του δίνουμε … ζωή.

στάρμαςα, ρεμςόμια, οξύυα, κξοδέλεπ,
μαμςήλια, ζώμεπ, καπέλα και ό,ςι άλλξ
ποξρςάζει η ταμςαρία μαπ …

 ανιξπξιξύμε σλικά πξσ διαθέςξσμε ρςξ ρπίςι 
για ςη δημιξσογία ςξσ κξρςξσμιξύ 
μεςαμτίερηπ

 ανιξπξιξύμε αμςικείμεμα πξσ ρσμδέξμςαι με 
ςημ ιδιόςηςα, ςημ καςάρςαρη και ςξ 
οόλξ ςξσ υαοακςήοα

 κάμξσμε ςξ καςάλληλξ μακιγιάζ, 
κόμμχρη ή καςαρκεσάζξσμε ςημ 
καςάλληλη μάρκα

Φωτογραφιζόμαςτε

ποξψόμςα μακιγιάζ, μαλλί 
πλενίμαςξπ, πεοξύκεπ, γάζεπ, 
υοώμαςα, υαοςόμια, κ.λπ.

γσαλιά, ςράμςεπ, καλάθια, μαγειοικά 
ρκεύη, ρκξύπεπ, ταοάρια, 
μπαρςξύμια, κ.λπ.

για τον/την
μαθητή/τρια

        

Βήμα 7ο: Η ζωή είναι όνειρο ; 

Ή όνειρο είναι η ζωή ;

Πώπ ταμςάζεςαι ξ/η ήοχαπ/ίδα
ρξσ ςημ επόμεμη μέοα;

Πξιεπ είμαι ξι ρκέφειπ και ςα
ρσμαιρθήμαςά ςξσ;

Κάμει ρυέδια, όμειοα; 
Τι ξμειοεύεςαι;

Θα ήθελε μα μξιοαρςεί ςιπ

ρκέφειπ, ςα ρσμαιρθήμαςα,
ςα όμειοά ςξσ με τίλξσπ;

Πώπ;

Επίλεξε έναν από τους  προτεινόμενους
ή άλλο τρόπο επικοινωνίας και υλικό. 

για τον/την
μαθητή/τρια

 

 

Μοξπείσε μα δείσε εμδεικσική οαπξτςίαςη αοό σξ τλικό και ςε μξπυή 

flipbook ςσξμ ςύμδεςμξ:  

https://www.flipbookpdf.net/web/site/eb1e7c63d7d43872e249b7d6ecdb6bbe07ab06a4202004.pdf.html 

Οι εκοαιδετσικξί οξτ εμδιαυέπξμσαι μα τλξοξιήςξτμ ση δπάςη με σξτρ 

μαθησέρ σξτρ, μοξπξύμ μα εοικξιμψμήςξτμ με e-mail με σημ Υοεύθτμη 

Αγψγήρ Υγείαρ σηρ Βθμιαρ Εκοαίδετςηρ Μάπα Δπακξοξύλξτ οπξκειμέμξτ μα 

σξτρ δξθεί σξ τλικό. 

 

Σση διάθεςή ςαρ για όσι φπειαςσείσε 

Μάπα Δπακξοξύλξτ 

e-mail:  agyg@dide-d-ath.att.sch.gr 

https://www.flipbookpdf.net/web/site/eb1e7c63d7d43872e249b7d6ecdb6bbe07ab06a4202004.pdf.html
mailto:agyg@dide-d-ath.att.sch.gr

