
Αγαπηηοί/έρ ζςνάδελθοι/ερ καλημέπα,  

Σηο πλαίζιο ηηρ εξ αποζηάζευρ εκπαίδεςζηρ και ζε ζςνέσεια ηηρ πποζπάθειαρ ςποζηήπιξηρ 

ηος έπγος ζαρ και ηηρ κοινυνικο-ζςναιζθημαηικήρ ενδςνάμυζηρ ηυν μαθηηών, αποζηέλλοςμε 

ενημεπυηικό ςλικό (βλ. ζςνημμένο) για ηη  δράζη πρόληψης και αγωγής σγείας με 

ηίηλο: ΜΕΤΑΜΦΙΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ... ΟΝΕΙΡΑ, η οποία ζσεδιάζηηκε από  ηιρ Υπεύθςνερ Αγυγήρ 

Υγείαρ ηυν Γ.Π.Δ. και Γ.Γ.Δ. Γ΄ Αθήναρ ςπό ηην επιζηημονική εποπηεία ηος Κένηπος Ππόλητηρ 

Γλςθάδαρ, ηον Αππίλιο ηος 2020.   

Ππόκειηαι για "μία ππόηαζη  ζςνεπγαηικήρ διάδπαζηρ για ηην ενίζσςζη ηηρ τςσικήρ 

ανθεκηικόηηηαρ  μαθηηών/ηπιών Α/θμιαρ και Β/θμιαρ Δκπαίδεςζηρ" η οποία ζςνηελείηαι ζε 

δομημένα διαδοσικά βήμαηα με ηην αξιοποίηζη  ζύγσπονυν και αζύγσπονυν μεθόδυν εξ 

αποζηάζευρ εκπαίδεςζηρ. 

Μποπείηε να δείηε ενδεικηικό μέπορ ηος ςλικού ζηον 

ζύνδεζμο: https://www.flipbookpdf.net/web/site/eb1e7c63d7d43872e249b7d6ecdb6bbe07ab06

a4202004.pdf.html 

Οι εκπαιδεςηικοί πος ενδιαθέπονηαι να ςλοποιήζοςν ηη δπάζη με ηοςρ μαθηηέρ ηοςρ, μποπούν 

να επικοινυνήζοςν με ηην Υπεύθςνη Αγυγήρ Υγείαρ μέζυ email ή sms για πεπιζζόηεπερ 

πληποθοπίερ και πποκειμένος να ηοςρ δοθεί ηο ςλικό. 

 

Παπακαλούνηαι οι Γιεςθςνηέρ/νηπιερ ηυν ζσολείυν να διαζθαλίζοςν ηην ενημέπυζη ηυν  

εκπαιδεςηικών όλυν ηυν ειδικοηήηυν  και ηο ειδικό εκπαιδεςηικό και βοηθηηικό πποζυπικό ηηρ  

ζσολικήρ ηοςρ μονάδαρ.  

 

Με εκηίμηζη, 

Μάπα Γπακοπούλος 

Υπεύθςνη Αγυγήρ Υγείαρ 

Γιεύθςνζη ΓΔ Γ΄ Αθήναρ 

e-mail:  agyg@dide-d-ath.att.sch.gr 
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