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ΠΡΟ:  

 
 

      
 
 
 
 
ΚΟΙΝ.: 

 
Ν. μύπνη, 8-10-2020 
 
Απ. Ππωη. : 23969 
 
 
1/  Όλερ ηιρ ζσολικέρ μονάδερ  
ΔΕ Δ΄ Αθήναρ  
 
2/ ιβιηανίδειο Δημόζια σολή 
 Σεσνών και Επαγγελμάηων 
 
 
 
4ο ΠΕΚΕ Αηηικήρ 
1

ο
 ΚΕΤ 

2
ο
 ΚΕΤ 

2
ο
 ΚΕΤ 

 

 
 

ΘΕΜΑ: Διαδικηςακό ζεμινάπιο: «Ψςσική Ανθεκηικόηηηα και Ενδςνάμωζη 

Εκπαιδεςηικών» 

 
 
Οη Δηεπζύλζεηο Πξσηνβάζκηαο θαη Δεπηεξνβάζκηαο Εθπαίδεπζεο Δ΄ Αζήλαο, δηα ησλ Υπεπζύλσλ 

Αγσγήο Υγείαο, ζην πιαίζην ηεο ππνζηήξημεο ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο θαη ελόο λένπ θύθινπ 

δξάζεσλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο, ελδπλάκσζεο θαη απηνθξνληίδαο, δηνξγαλώλνπλ 

διαδικηςακό ζεμινάπιο με ηίηλο: «Ψςσική Ανθεκηικόηηηα και Ενδςνάμωζη Εκπαιδεςηικών», 

δηάξθεηαο ηξηώλ (3) δηδαθηηθώλ σξώλ, ζε ζπλεξγαζία κε ην Χακόγειν ηνπ Παηδηνύ.  

 

Η θαζεκεξηλόηεηα πνπ βηώλεη ν εθπαηδεπηηθόο ζην 

ζρνιείν είλαη ζπρλά ηδηαίηεξα απαηηεηηθή, θαζώο 

θαιείηαη λα αληαπεμέιζεη ζηηο πνιιαπιέο θαη πνιπ-

επίπεδεο αλάγθεο ησλ παηδηώλ. Οη εθπαηδεπηηθνί 

θαινύληαη κεηαμύ άιισλ, λα δηαρεηξηζηνύλ θξίζηκα 

δεηήκαηα όπσο ελδν-ζρνιηθέο ζπγθξνύζεηο, αιιαγέο 

θαη αλαηαξαρέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε επξύηεξν 

θνηλσληθό επίπεδν επεξεάδνληαο αλαπόθεπθηα ηε 

ζρνιηθή θνηλόηεηα, όπσο ε παλδεκία Covid-19. Πώο 

ινηπόλ, κπνξνύλ νη εθπαηδεπηηθνί λα ππνζηεξίμνπλ ηα παηδηά κέζα ζε απηέο ηηο δύζθνιεο θαη 

απαηηεηηθέο ζπλζήθεο; Πώο κπνξνύλ λα ππνζηεξηρζνύλ νη ίδηνη;  

Σην ζεκηλάξην ζα ζπδεηεζεί ε έλλνηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαη ζα δνζνύλ απιέο 

θαηεπζύλζεηο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο, εζηηάδνληαο ζηνλ βαζηθό ππιώλα γηα 



ην ρηίζηκν ελόο αλζεθηηθνύ ζρνιείνπ: ηελ ππνζηήξημε θαη ελδπλάκσζε ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ.  

Εηζεγήηξηα ηνπ ζεκηλαξίνπ: Χαρδαλούπα Ιωάννα, Ψπρνιόγνο ζην Χακόγειν ηνπ Παηδηνύ. 

. 

Η ελεκέξσζε απεπζύλεηαη ζε όινπο/εο ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνύο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ θαη ζηα 

κέιε ηνπ εηδηθνύ εθπαηδεπηηθνύ θαη βνεζεηηθνύ πξνζσπηθνύ όισλ ησλ ζρνιηθώλ κνλάδσλ 

επζύλεο ησλ Δηεπζύλζεσλ Π.Ε. &  Δ.Ε. Δ΄ Αζήλαο θαη ζα δηεμαρζεί δηαδηθηπαθά ηε Δεςηέπα 19 

Οκηωβπίος θαη ώξεο 17:00-19:30. 

 
Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ επηζπκνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ ελεκεξσηηθή ζπλάληεζε θαινύληαη λα 

ζπκπιεξώζνπλ ηελ θόξκα/αίηεζε ζπκκεηνρήο ζηνλ ζύλδεζκν 

https://forms.gle/xJ8ETrHZSGcSNbCX8   έωρ και ηην Πέμπηη 15/10/2020 (ζε πεξίπησζε πνπ ε 

θόξκα δελ αλνίγεη, αληηγξάςηε ην url ηνπ ζπλδέζκνπ θαη επηθνιιήζηε ην ζηε γξακκή δηεύζπλζεο 

ζηνλ θπιινκεηξεηή ζαο).  

 
ηοςρ ενδιαθεπόμενοςρ/ερ θα ζηαλούν οι κωδικοί και οι οδηγίερ ππόζβαζηρ ζηη 

πλαηθόπμα όπος θα διεξασθεί ηο ζεμινάπιο με email είηε από ηο ζσολείο ζηο οποίο 

ανήκοςν είηε με πποζωπικό  email.  

 
Η παξαθνινύζεζε είλαη πξναηξεηηθή θαη ρσξίο νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα όινπο/εο ηνπο/ηηο 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο. Θα δνζεί βεβαίσζε παξαθνινύζεζεο. 

 
Παξαθαινύληαη πνιύ οι Διεςθςνηέρ/νηπιερ ηων ζσολικών μονάδων να μεπιμνήζοςν για ηην 

έγκαιπη ενημέπωζη όισλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ησλ κειώλ ηνπ εηδηθνύ εθπαηδεπηηθνύ θαη 

βνεζεηηθνύ πξνζσπηθνύ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. 

 
 

 

 

 
 

   Η Υπεύζπλε Αγσγήο Υγείαο                                       Ο  Δηεπζπληήο               

8/10/2020 

 

 

          

      Μάξα Δξαθνπνύινπ                      Παξαζθεπάο Γηαινύξεο   

   

 

 `        

https://forms.gle/xJ8ETrHZSGcSNbCX8

