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Όλα τα σχολεία 

της Δ΄ Δ/νσης

1) Γραφείο σχολικών Συμβούλων

2) Σιβιτανίδειος Σχολή


ΘΕΜΑ: Διοργάνωση Επιστημονικής Ημερίδας & Καλλιτεχνικών Εκδηλώσεων με αφορμή τον εορτασμό της ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΥΠΝΟΥ
Οι Διευθύνσεις Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας, Β’ Αθήνας και Ανατολικής Αττικής, μέσω των Υπευθύνων Αγωγής Υγείας, διοργανώνουν Επιστημονική Ημερίδα με τίτλο:
"Ο ύπνος και η σημασία του για την υγεία των εφήβων"
 
σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Έρευνας του Ύπνου, την Ελληνική Εταιρεία για τις Νευροεπιστήμες, την Πανελλήνια Ένωση Βιοεπιστημόνων και τη Science Art Society.
Η ημερίδα απευθύνεται σε Εκπαιδευτικούς Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Σχολικούς Ψυχολόγους και γονείς μαθητών και σκοπός της είναι να προσφέρει χρήσιμες επιστημονικές γνώσεις σχετικά με  
· το μηχανισμό του ύπνου και τη σημασία του για την υγεία των εφήβων
· τις διαταραχές του ύπνου και τις συνέπειές τους στις σχολικές δραστηριότητες      εφήβων μαθητών με δυσκολίες μάθησης
· την παρουσία του ύπνου και των ονείρων στη λογοτεχνία από τον Όμηρο έως τον Καβάφη
Σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους

· θα παρουσιαστεί, με ελεύθερη είσοδο, η θεατρική κωμωδία " Τι θα γίνει, θα κοιμηθούμε απόψε;" με θέμα τη λειτουργία του εγκεφάλου πριν και κατά τη διάρκεια του ύπνου

· θα πραγματοποιηθεί έκθεση εικαστικών έργων από μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σχετικά με τον ύπνο και τα όνειρα

· θα γίνεται προβολή του εκπαιδευτικού video "Γιατί κοιμάμαι" που περιλαμβάνει ιστορική αναδρομή της μελέτης του ύπνου και των ονείρων από την αρχαιότητα έως σήμερα.
 

Η ημερίδα θα διεξαχθεί το Σάββατο 21 Μαρτίου 2015  και ώρες 10.00 - 14.30 στις εγκαταστάσεις των Εκπαιδευτηρίων Γείτονα στη Βάρη Αττικής (τηλ.: 210 9656200) .

 Στο πλαίσιο της ημερίδας, απευθύνεται πρόσκληση στους μαθητές Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης να δημιουργήσουν έργα ζωγραφικής, κολάζ, κόμικ, φωτογραφίας και ψηφιακής αφήγησης σχετικά με τον ύπνο και τα όνειρα.

Στο τέλος της ημερίδας θα βραβευθούν τα καλύτερα από αυτά από μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας του Ύπνου.

 

Η αποστολή των καλλιτεχνικών έργων ή η παραλαβή τους από τα σχολεία θα πραγματοποιηθεί κατόπιν συνεννόησης (τηλ. 6981300104, email: scienceartsociety@gmail.com) έως την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2015.
  Στο τέλος της ημερίδας θα χορηγηθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης στους συμμετέχοντες.
Η παρακολούθηση είναι ελεύθερη αλλά είναι απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής (μόνο ηλεκτρονικά) συμπληρώνοντας τη σχετική φόρμα πατώντας (ctrl+click) πάνω στον ενεργό σύνδεσμο: http://goo.gl/forms/7qFsIHcqVr 
 (Σε περίπτωση που ο σύνδεσμος δεν ανοίγει, συνιστάται η αντιγραφή και επικόλληση του συνδέσμου στη γραμμή διευθύνσεων του χρησιμοποιούμενου προγράμματος περιήγησης (Internet Explorer, Mozilla, GoogleChrome, κτλ). 
Παρακαλούνται οι Διευθυντές / ντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν τους εκπαιδευτικούς, τους σχολικούς ψυχολόγους και τους συλλόγους γονέων & κηδεμόνων.
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