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ΘΕΜΑ: Επιμόρφωση εκπαιδευτικών στην εφαρμογή του εκπαιδευτικού υλικού 
Αγωγής Υγείας «Στηρίζομαι στα πόδια μου» . 
 
Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας δια της υπευθύνου Αγωγής Υγείας 
στο πλαίσιο της υποστήριξης και ενδυνάμωσης των εκπαιδευτικών διοργανώνει κύκλο 
σεμιναρίων με τίτλο: «Επιμόρφωση εκπαιδευτικών στην εφαρμογή του εκπαιδευτικού 
υλικού Αγωγής Υγείας «Στηρίζομαι στα πόδια μου», σε συνεργασία με το Κέντρο 
Πρόληψης Γλυφάδας. 
 
Στόχος των σεμιναρίων είναι να επιμορφώσουν τους εκπαιδευτικούς στο υλικό  που αφορά 
στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του εφήβου και των κοινωνικών δεξιοτήτων του, στην 
ενίσχυση της αυτοεκτίμησής του και στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. 
 
Η παρούσα επιμόρφωση απευθύνεται σε όλους τους εκπαιδευτικούς που υπηρετούν σε 
σχολικές μονάδες της Διεύθυνσης  Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας, με 
προτεραιότητα στους εκπαιδευτικούς των σχολείων της Γλυφάδας (διεύθ.: Όλγας 2, Άνω 
Γλυφάδα, τηλ.: 2109601364) -μόνο κατόπιν συνεννόησης με τη Δ/νση του σχολείου ώστε να 
μην διαταραχθεί η ομαλή λειτουργία του σχολείου-,  και θα διεξαχθεί, τις παρακάτω ημέρες 
και ώρες: 
  
«Στηρίζομαι στα πόδια μου», σεμινάριο 20 ωρών με μέγιστο αριθμό συμμετεχόντων 20: 
στο Κέντρο Πρόληψης Γλυφάδας  
Δευτέρα 28 Ιανουαρίου, 16:00-21:00 
Τρίτη 29 Ιανουαρίου, 12:00-17:00 
Παρασκευή 1 Φεβρουαρίου,  12:00-17:00 
Δευτέρα 4 Φεβρουαρίου 16:00- -21:00 
 
 
 

Διαδικασία Υποβολής Αιτήσεων και Επιλογής Εκπαιδευτικών 
 
Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή στo σεμινάριo (μόνο 
ηλεκτρονικά) συμπληρώνοντας τη σχετική φόρμα πατώντας (ctrl+click) πάνω στον ενεργό 
σύνδεσμο: https://goo.gl/forms/tPctgy5BnNGpIgeY2  
(Σε περίπτωση που ο σύνδεσμος δεν ανοίγει, συνιστάται η αντιγραφή και επικόλληση του 
συνδέσμου στη γραμμή διευθύνσεων του χρησιμοποιούμενου προγράμματος περιήγησης 

https://goo.gl/forms/tPctgy5BnNGpIgeY2


(Internet Explorer, Mozilla, GoogleChrome, κτλ). 

 

Τα κριτήρια επιλογής των επιμορφούμενων  είναι: 

α) η υλοποίηση προγραμμάτων Αγωγής Υγείας κατά το τρέχον σχολικό έτος 2018-19.  
β) η σειρά προτεραιότητας  με βάση τη χρονοσήμανση της αίτησής τους.  
 
Όσοι εκπαιδευτικοί επιλεγούν θα ειδοποιηθούν μέσω  της ιστοσελίδας της Δ΄ 
Διεύθυνσης για την επιλογή τους.  
 
  Επειδή ο αριθμός των συμμετεχόντων είναι περιορισμένος, αν κάποιος εκπαιδευτικός 
επιλεγεί, αλλά δεν μπορέσει τελικά να παρακολουθήσει,  παρακαλείται θερμά να 
ειδοποιήσει έγκαιρα το γραφείο Αγωγής Υγείας στο μέιλ agyg@dide-d-ath.att.sch.gr , 
ώστε να κληθεί ο επόμενος επιλαχών.  
 
  
Παρακαλούνται πολύ οι Διευθυντές των Σχολείων να βεβαιωθούν για την έγκαιρη 
ενημέρωση όλων των   εκπαιδευτικών.  
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Επισυνάπτονται πληροφορίες για το υλικό 
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