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                       ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

                                    -----

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

Π. & Δ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Δ.Ε. Δ΄  ΑΘΗΝΑΣ

-----

Ταχ. Διεύθυνση

Ομήρου 34, Ν. Σμύρνη

Ταχ. Κώδικας

171 21

Πληροφορίες

Δρακοπούλου Μ. 

Τηλέφωνο

2109310767

FAX
2109353223

E-Mail
agyg@dide-d-ath,att.sch.gr

	ΠΡΟΣ: 

ΚΟΙΝ:
	Ν. Σμύρνη, 11-2-2015
Αρ. Πρωτ. : 2811
Όλα τα σχολεία 

της Δ΄Δ/νσης

1) Γραφείο σχολ. Συμβούλων

2) Σιβιτανίδειος Σχολή


ΘΕΜΑ: Eπιμορφωτικό Σεμινάριο για τη Διαχείριση του Θυμού
Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας δια της υπευθύνου Αγωγής Υγείας στο πλαίσιο της υποστήριξης και ενδυνάμωσης των εκπαιδευτικών που υλοποιούν προγράμματα Αγωγής Υγείας διοργανώνει επιμορφωτικό  σεμινάριο με τίτλο: "Βελτίωση Συναισθηματικής Νοημοσύνης  μέσα από ένα πρόγραμμα παρέμβασης για τη διαχείριση του θυμού".

Το σεμινάριο απευθύνεται σε όλους τους εκπαιδευτικούς που υπηρετούν σε σχολικές μονάδες της Διεύθυνσης  Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας και είτε υλοποιούν Προγράμματα Αγωγής Υγείας κατά το τρέχον σχολικό έτος 2014-15 είτε ενδιαφέρονται για το θέμα.

Το σεμινάριο περιλαμβάνει τέσσερις συναντήσεις της μιάμισης ώρας -με θεωρητική και βιωματική προσέγγιση των επιμέρους θεμάτων- και θα διεξαχθεί στο 2ο Γυμνάσιο Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης Ελληνικού (δ/νση: 31η οδός, αρ. 8, τηλ.: 2109626606, μετρό Ελληνικό) και ώρες 18:00-19:30 σύμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουθεί:

	Ημερομηνία
	Θέμα
	Εισηγητές / Εμψυχωτές

	Τετάρτη 4 Μαρτίου 2015
	Τι είναι η Συναισθηματική Νοημοσύνη ; Γιατί ο θυμός; Mύθοι θυμού. Θυμός και υποσυνείδητος νους. Φυσιολογία θυμού. Τύποι και αίτια θυμού. Επιπτώσεις / Βιωματικές ασκήσεις
	Ευθυμία Αγγελοπούλου,  (ΠΕ02),  PhD
Μάρα Δρακοπούλου, (ΠΕ05),  PhD
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας  ΔΙΔΕ Δ΄Αθήνας.



	Τρίτης 10 Μαρτίου 2015
	Στρατηγικές. Νοητική αναπλαισίωση. Λειτουργία αναπνοών- χαλάρωση / Βιωματικές ασκήσεις


	

	Τετάρτη 18 Μαρτίου 2015
	Επικοινωνιακά μυστικά. Διεκδικητικότητα.  Εκφραστικό γράψιμο / Βιωματικές ασκήσεις


	

	Τρίτη 24 Μαρτίου 2015
	Συγχώρηση. Άσκηση σιωπής / Βιωματικές ασκήσεις




	


Θα χορηγηθεί βεβαίωση σε όσους εκπαιδευτικούς παρακολουθήσoυν και τις τέσσερις συναντήσεις.
Διαδικασία Υποβολής Αιτήσεων  και  Επιλογής  Επιμορφουμένων 
Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή  στο  επιμορφωτικό σεμινάριο (μόνο ηλεκτρονικά) συμπληρώνοντας τη σχετική φόρμα πατώντας (ctrl+click) πάνω στον ενεργό σύνδεσμο:  http://goo.gl/forms/VlYDGhDFC2 
Ο μέγιστος δυνατός αριθμός συμμετεχόντων εκπαιδευτικών από τη Διεύθυνση Δ.Ε. Δ΄ Αθήνας ορίζεται στους 40 εκπαιδευτικούς. Τα κριτήρια επιλογής των επιμορφούμενων  είναι:

α) η υλοποίηση προγραμμάτων Αγωγής Υγείας κατά το τρέχον σχολικό έτος 2014-15 

β) η σειρά προτεραιότητας  με βάση τη χρονοσήμανση της αίτησής τους.

 Οι επιλεχθέντες εκπαιδευτικοί θα ειδοποιηθούν μέσω  της ιστοσελίδας της Δ΄ Διεύθυνσης για την επιλογή τους. 

Αν κάποιος εκπαιδευτικός έχει επιλεγεί, αλλά δεν θα μπορέσει τελικά να παρακολουθήσει,  παρακαλείται θερμά να ειδοποιήσει  το γραφείο Αγωγής Υγείας στο τηλ. 210 93 10 767, ώστε να καλείται ο επόμενος επιλαχών. 

Παρακαλούνται πολύ οι Διευθυντές των Σχολείων για την ενυπόγραφη ενημέρωση όλων των   εκπαιδευτικών. 

                                                                            H  ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ

                                                    

        ΜΑΡΙΑ Δ. ΙΑΤΡΙΔΟΥ
