
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Θέμα: «Προκήρυξη αγώνων «ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ»  Ποδοσφαίρου, Πετοσφαίρισης & 
Καλαθοσφαίρισης  μαθητών/τριων των Δημόσιων & Ιδιωτικών Γυμνασίων 
&  Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Γλυφάδας, Αλίμου, 
Ελληνικού/Αργυρούπολης και Αγ. Δημητρίου των Δ.Ε  Δ΄ Αθήνας » 

 
ΣΧΕΤ : Αριθ. Πρωτ. 190677/Δ5/10-11-2016 Υ.Α. με θέμα “Αθλητικές 

δραστηριότητες σχολείων Δευτεροβάθμιας και Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης.”, όπως τροποποιήθηκε με την αρ. πρωτ. 9712/Δ5/19-01-
2018/Φ.Ε.Κ.80/τ.Β’/2018 Υ.Α. και με την αριθμ. 9941/Δ5/25-1-
2019/ΦΕΚ.τ.Β’ 109/25.1.2019 

   
 

Η Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων (Ο.Ε.Σ.Α.Δ) 
Αθήνας, που συγκροτήθηκε με αρ.πρωτ.18511/03-10-2023 Απόφαση του 
Περιφερειακού Δ/ντή Εκπαίδευσης Αττικής, στο πλαίσιο του «Σχολικός Αθλητισμός 
Δ΄Αθήνας», σε συνεργασία με το Δήμο Γλυφάδας, με την υποστήριξη των 
ομοσπονδιών Καλαθοσφαίρισης (Ε.Ο.Κ), Πετοσφαίρισης (Ε.Ο.Π.Ε) και το ΤΕΦΑΑ 
Αθήνας, έχοντας υπ’ όψη τα ανωτέρω σχετικά : 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ 
 

Ημερίδα αγώνων «ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ» Ποδοσφαίρου, Πετοσφαίρισης και 
Καλαθοσφαίρισης για τα Δημόσια  & Ιδιωτικά Γυμνάσια & τα Δημοτικά Σχολεία  των 
Δήμων Γλυφάδας, Αλίμου, Ελληνικού/Αργυρούπολης και Αγ. Δημητρίου της ΔΙΔΕ και 
ΔΙΠΕ Δ΄ Αθήνας. 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δ΄ΔΙΔΕ ΑΘΗΝΑΣ 

 
Ταχ. Διεύθυνση : Λ. Συγγρού 165 

Ταχ. Κώδικας  : 171 21 Ν. Σμύρνη 

Πληροφορίες  : Μαρία Τσανάκα Υπ. Φ.Α.Σχ.Α. 
Χριστίνα Ραφτοπούλου 
Σταμάτιος Θεοδώρου 
Αντώνης Παπαδόπουλος 
Υπ.Φ.Α.Σχ.Α. 

Τηλέφωνα : 2131617-391, 392 

Ηλ. Δ/νση : http://dide-d-ath.att.sch.gr 

Ηλ. Ταχ/μείο  : fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr 

 

Νέα Σμύρνη, 30/10/2023 

Αρ. Πρωτ.: 19463 

  
ΠΡΟΣ: 

1.Δημόσια & Ιδιωτικά Γυμνάσια & 
Δημοτικά των Δήμων Γλυφάδας, 
Αλίμου, Ελληνικού/Αργυρούπολης 
και Αγ. Δημητρίου 
 
ΚΟΙΝ: 
1.Δ/νση Φυσικής Αγωγής 
2.Ε.Ο.Κ 
3.Ε.Ο.Π.Ε 
4.Τ.Ε.Φ.Α.Α Αθήνας 
5. 4ο ΠΕΚΕΣ (ΣΕ ΠΕ 11) 
6. Δήμο Π. Φαλήρου 
 

 
 

 

 

http://dide-d-ath.att.sch.gr/


Α. ΓΥΜΝΑΣΙΑ 
 
 

1.  ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
 

Ημερομηνία διεξαγωγής : Τετάρτη 29 Νοεμβρίου 2023 

Τόπος διεξαγωγής : 1ο Δημοτικό Στάδιο Γλυφάδας και κλειστό 
γυμναστήριο «Οδ. Παπαδόπουλος» 

Ώρα προσέλευσης : 08:30 

Διάρκεια Δράσεων : 09:00 – 13:00 

 
2. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
2.1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι μαθητές/τριες των Γυμνασίων που φοιτούν 

κανονικά στο σχολείο τους και έχουν έγκυρο Α.Δ.Υ.Μ. 
2.2. Τα σχολεία μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή ανά άθλημα ως εξής : 

 
2.2.1. Ποδόσφαιρο 7χ7: Έως δύο (2) ομάδες. Μία (1) ομάδα αγοριών και μία 

(1) ομάδα κοριτσιών. Η κάθε ομάδα αποτελείται από 14 παίκτες/τριες  
(6 βασικοί + 1 τερματοφύλακας και 7 αναπληρωματικοί ).  

2.2.2. Πετοσφαίριση 4χ4: Έως δύο (2) ομάδες μεικτές. Η κάθε ομάδα 
αποτελείται από 8 παίκτες/τριες  (4 βασικοί και 4 αναπληρωματικοί). 
Στις μεικτές ομάδες θα πρέπει να τηρείται η αναλογία αγοριών και 
κοριτσιών. 

2.2.3. Καλαθοσφαίριση 3χ3: Έως δύο (2) ομάδες. Μία (1) ομάδα αγοριών 
και μία (1) ομάδα κοριτσιών . Κάθε ομάδα αποτελείται από 6 
παίκτες/τριες (3 βασικοί + 3 αναπληρωματικοί). 

2.3. Η συμμετοχή όλων (αλλαγές) είναι ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ. 
 

Ο αριθμός των αναπληρωματικών μαθητών/τριών ΔΕΝ είναι δεσμευτικός. 

 
2.4. Τα σχολεία που επιθυμούν να λάβουν μέρος,  συμπληρώνουν  online τη 

Φόρμα Δήλωσης Συμμετοχής ,ακολουθώντας το παρακάτω link ή 

αντιγράφοντάς το στη γραμμή διευθύνσεων του φυλλομετρητή σας μέχρι 
την Παρασκευή 3 Νοεμβρίου 2023. Καμία επιπλέον συμμετοχή δεν 

μπορεί να γίνει δεκτή με το πέρας της ανωτέρω ημερομηνίας.  
 

 https://forms.gle/yC3eAH2EmxScKYBP8  
 
3. ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
3.1. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : Ο/Η Διευθυντής/τρια του κάθε σχολείου 

συμπληρώνει την κατάσταση συμμετοχής (υπόδειγμα 7, επισυνάπτεται) των 
μαθητών του σχολείου του/της συμπληρώνοντας ΝΑΙ στο αντίστοιχο πεδίο 
σχετικά με το  Α.Δ.Υ.Μ., αφού έχει ελέγξει την εγκυρότητά του καθώς και το 
πεδίο που αναφέρεται στην υπεύθυνη δήλωση γονέα. Η πρωτότυπη 
κατάσταση (υπογεγραμμένη και σφραγισμένη από τον Διευθυντή/ντρια του 
Σχολείου), κατατίθεται στη γραμματεία των αγώνων τριάντα (30) λεπτά 

https://maps.app.goo.gl/Dxpc752CdKo28oSg8
https://maps.app.goo.gl/pKJPKpuvdfTuGWVY7
https://forms.gle/yC3eAH2EmxScKYBP8


πριν την έναρξή τους. Για κάθε άθλημα συμπληρώνεται διαφορετική 
κατάσταση συμμετοχής. 

3.2. ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ : Για την συμμετοχή των μαθητών/τριων  απαιτείται 
έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (Α.Δ.Υ.Μ.), στο οποίο αναφέρεται 
«Συμμετοχή χωρίς περιορισμούς» για τη συμμετοχή του μαθητή σε αθλητικές 
δραστηριότητες. Το ΑΔΥΜ δεν προσκομίζεται στους  αγώνες, παραμένει στο 
σχολείο. 

3.3. ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ : Υπεύθυνη δήλωση γονέα/κηδεμόνα για συμμετοχή στις 
αθλητικές δραστηριότητες και στις απαραίτητες μετακινήσεις τους., όπως 
προβλέπεται από τις κείμενες διατάξεις. Η Υπεύθυνη δήλωση δεν 
προσκομίζεται στους αγώνες, παραμένει στο σχολείο (υπόδειγμα 9, 
επισυνάπτεται). 
 

4. ΓΕΝΙΚΑ 
 

4.1. Οι Αγώνες θα διεξαχθούν σε ημερίδα  
4.1.1. Οι «κανόνες» διεξαγωγής των αγώνων ορίζονται από την Οργανωτική 

Επιτροπή για την οποία γνώμονας είναι ο κυρίαρχος εκπαιδευτικός και 
παιδαγωγικός ρόλος της Φυσικής Αγωγής . 

4.1.2. Αρχική επιδίωξη είναι η συμμετοχή όλων των μαθητών/τριών . 
4.1.3. Προβλέπονται επαναλαμβανόμενες συναντήσεις για κάθε 

ομάδα,(ανάλογα με τον αριθμό συμμετοχών και την κατάρτιση του 
προγράμματος), με το κατάλληλο διάλειμμα για την ανάληψη 
δυνάμεων. 

4.1.4. Δεν συμμετέχουν μόνο οι «καλοί». Οι Κ.Φ.Α. οργανώνουν , 
συνοδεύουν και συντονίζουν τις ομάδες του σχολείου τους . 

4.1.5. Η διάρκεια κάθε αγώνα και ο αριθμός των αγώνων για όλα τα 
αθλήματα θα εξαρτηθεί από το πλήθος των δηλώσεων συμμετοχής. 

 
4.2. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ : 

 
4.2.1. ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ: 

4.2.1.1. Οι ομάδες αγωνίζονται 7 εναντίον 7 (6 + 1 τερματοφύλακας). 
4.2.1.2. Οι αλλαγές πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια των διακοπών 

του αγώνα μετά την επίτευξη τέρματος, πριν την εκτέλεση 
κόρνερ ή πλάγιου άουτ ή ελεύθερου. 

4.2.2. ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ : 
4.2.2.1. Οι ομάδες αγωνίζονται 4 εναντίον 4. 
4.2.2.2. Ισχύει ο κανονισμός της περιστροφής (ρολόι). 
4.2.2.3. Εντός παιδιάς αγωνίζονται δύο αγόρια και δύο κορίτσια για 

κάθε ομάδα. 
4.2.2.4. Πραγματοποιούνται υποχρεωτικές αλλαγές. Δεν υπάρχει 

περιορισμός στον αριθμό των αλλαγών. Οι αλλαγές γίνονται 
μεταξύ παικτών/τριών ίδιου φύλου. 

4.2.3. ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 3χ3 :  
4.2.3.1. Δεν ισχύουν ατομικά και ομαδικά φάουλ για βολές. 
4.2.3.2. Στην προσπάθεια επίτευξης καλαθιού, εάν γίνει φάουλ και δεν 

μπει καλάθι, δίνεται ελεύθερη βολή και κατοχή στην ομάδα. 
4.2.3.3. Μετά την επίτευξη καλαθιού, η μπάλα αλλάζει κατοχή. 



4.2.3.4. Ο αριθμός των αλλαγών είναι απεριόριστος ώστε να αγωνιστούν 
όλοι οι μαθητές/τριες. 

5. ΣΥΝΟΔΟΙ ΟΜΑΔΩΝ 
 

5.1. Για κάθε άθλημα ορίζεται από τον/την Διευθυντή/ντρια διαφορετικός 
συνοδός εκπαιδευτικός που υπηρετεί στο σχολείο.  

5.2. Ομάδα χωρίς εκπαιδευτικό συνοδό δεν μπορεί να συμμετάσχει στους αγώνες. 
5.3. Οι συνοδοί εκπαιδευτικοί  είναι σε διατεταγμένη υπηρεσία. 

 
1. ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ: Την ιατρική κάλυψη των δράσεων προσφέρει ο Δήμος 

Γλυφάδας. 
 

 

Β. ΔΗΜΟΤΙΚΑ 
 
 

2.  ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
 

Ημερομηνία διεξαγωγής : Τρίτη 30 Νοεμβρίου 2023 

Τόπος διεξαγωγής : 1ο Δημοτικό Στάδιο Γλυφάδας και κλειστό 
γυμναστήριο «Οδ. Παπαδόπουλος» 

Ώρα προσέλευσης : 09:00 

Διάρκεια Δράσεων : 09:30 -12:30 

 
3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
3.1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι μαθητές/τριες της Ε’ και Στ’ τάξης των 

Δημοτικών σχολείων που φοιτούν κανονικά και έχουν έγκυρο Α.Δ.Υ.Μ. 
3.2. Τα σχολεία μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή ανά άθλημα ως εξής : 

 
3.2.1. Ποδόσφαιρο 8χ8: Έως δύο (2) ομάδες αγοριών ή μεικτές εκ των 

οποίων μόνο η μία (1) μπορεί να είναι αμιγώς αγοριών (8 βασικοί και 8 
αναπληρωματικοί).  

3.2.2. Πετοσφαίριση 4χ4: Έως δύο (2) ομάδες αγοριών, κοριτσιών ή μεικτές. 
Η κάθε ομάδα αποτελείται από 8 παίκτες/τριες (4 βασικοί και 4 
αναπληρωματικοί).  

3.2.3. Καλαθοσφαίριση 3χ3: Έως δύο (2) ομάδες αγοριών ή κοριτσιών ή 
μεικτές Κάθε ομάδα αποτελείται από 6 παίκτες/τριες (3 βασικοί + 3 
αναπληρωματικοί). 

3.3. Στις μεικτές ομάδες θα πρέπει να τηρείται η αναλογία αγοριών και 
κοριτσιών 

3.4. Η συμμετοχή όλων (αλλαγές) είναι ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
 

Ο αριθμός των αναπληρωματικών μαθητών/τριών ΔΕΝ είναι δεσμευτικός. 

 
3.5. Τα σχολεία που επιθυμούν να λάβουν μέρος, συμπληρώνουν online τη 

Φόρμα Δήλωσης Συμμετοχής ακολουθώντας το παρακάτω link ή 

αντιγράφοντάς το στη γραμμή διευθύνσεων του φυλλομετρητή σας μέχρι 

https://maps.app.goo.gl/Dxpc752CdKo28oSg8
https://maps.app.goo.gl/pKJPKpuvdfTuGWVY7


την Παρασκευή 3 Νοεμβρίου 2023. Με το πέρας της ανωτέρω 

ημερομηνίας το link θα καταστεί ανενεργό και καμία επιπλέον συμμετοχή δεν 
θα μπορεί να γίνει δεκτή. 

 

 https://forms.gle/SjZKU2rJkFUeHe6G8  
 

4. ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 

4.1. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : Ο/Η Διευθυντής/τρια του κάθε σχολείου 
συμπληρώνει την κατάσταση συμμετοχής (υπόδειγμα 7, επισυνάπτεται) των 
μαθητών του σχολείου του/της συμπληρώνοντας ΝΑΙ στο αντίστοιχο πεδίο 
σχετικά με το  Α.Δ.Υ.Μ., αφού έχει ελέγξει την εγκυρότητά του καθώς και το 
πεδίο που αναφέρεται στην υπεύθυνη δήλωση γονέα. Η πρωτότυπη 
κατάσταση (υπογεγραμμένη και σφραγισμένη από τον Διευθυντή/ντρια του 
Σχολείου), κατατίθεται στη γραμματεία των αγώνων τριάντα (30) λεπτά 
πριν την έναρξή τους. Για κάθε άθλημα συμπληρώνεται διαφορετική 
κατάσταση συμμετοχής. 

4.2. ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ : Για την συμμετοχή των μαθητών/τριων  απαιτείται 
έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (Α.Δ.Υ.Μ.), στο οποίο αναφέρεται 
«Συμμετοχή χωρίς περιορισμούς» για τη συμμετοχή του μαθητή σε αθλητικές 
δραστηριότητες. Το ΑΔΥΜ δεν προσκομίζεται στους  αγώνες, παραμένει στο 
σχολείο. 

4.3. ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ : Υπεύθυνη δήλωση γονέα/κηδεμόνα για συμμετοχή στις 
αθλητικές δραστηριότητες και στις απαραίτητες μετακινήσεις τους., όπως 
προβλέπεται από τις κείμενες διατάξεις. Η Υπεύθυνη δήλωση δεν 
προσκομίζεται στους αγώνες, παραμένει στο σχολείο (υπόδειγμα 9, 
επισυνάπτεται). 
 

5. ΓΕΝΙΚΑ 
 

5.1. Οι Αγώνες θα διεξαχθούν σε ημερίδα  
5.1.1. Οι «κανόνες» διεξαγωγής των αγώνων ορίζονται από την Οργανωτική 

Επιτροπή για την οποία γνώμονας είναι ο κυρίαρχος εκπαιδευτικός και 
παιδαγωγικός ρόλος της Φ.Α . 

5.1.2. Αρχική επιδίωξη είναι η συμμετοχή όλων των μαθητών/τριών . 
5.1.3. Προβλέπονται επαναλαμβανόμενες συναντήσεις για κάθε 

ομάδα,(ανάλογα με τον αριθμό συμμετοχών και την κατάρτιση του 
προγράμματος), με το κατάλληλο διάλειμμα για την ανάληψη 
δυνάμεων. 

5.1.4. Δεν συμμετέχουν μόνο οι «καλοί». Οι Κ.Φ.Α. οργανώνουν, 
συνοδεύουν και συντονίζουν τις ομάδες του σχολείου τους. 

5.1.5. Η διάρκεια κάθε αγώνα και ο αριθμός των αγώνων για όλα τα 
αθλήματα θα εξαρτηθεί από το πλήθος των  δηλώσεων  συμμετοχής. 

 
5.2. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ : 

  
5.2.1. ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ: 

5.2.1.1. Οι ομάδες αγωνίζονται 8 εναντίον 8 (7 + 1 τερματοφύλακας). 

https://forms.gle/SjZKU2rJkFUeHe6G8


5.2.1.2. Πραγματοποιούνται υποχρεωτικές αλλαγές κατά τη διάρκεια 
των διακοπών του αγώνα μετά την επίτευξη τέρματος, πριν την 
εκτέλεση κόρνερ ή πλάγιου άουτ ή ελεύθερου. 

5.2.1.3. Οι αλλαγές στις μεικτές ομάδες γίνονται μεταξύ παικτών/τριών 
ίδιου φύλου. 

5.2.2. ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ : 
5.2.2.1. Οι ομάδες αγωνίζονται 4 εναντίον 4. 
5.2.2.2. Ισχύει ο κανονισμός της περιστροφής (ρολόι). 
5.2.2.3. Πραγματοποιούνται υποχρεωτικές αλλαγές. 
5.2.2.4. Εντός παιδιάς αγωνίζονται δύο αγόρια και δύο κορίτσια για 

κάθε ομάδα. 
5.2.2.5. Οι αλλαγές στις μεικτές ομάδες γίνονται μεταξύ παικτών/τριών 

ίδιου φύλου. 
5.2.3. ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ :  

5.2.3.1. Δεν ισχύουν ατομικά και ομαδικά φάουλ για βολές. 
5.2.3.2. Στην προσπάθεια επίτευξης καλαθιού, εάν γίνει φάουλ και δεν 

μπει καλάθι, δίνεται ελεύθερη βολή και κατοχή στην ομάδα. 
5.2.3.3. Μετά την επίτευξη καλαθιού, η μπάλα αλλάζει κατοχή. 
5.2.3.4. Ο αριθμός των αλλαγών είναι απεριόριστος ώστε να αγωνιστούν 

όλοι οι μαθητές/τριες. 
5.2.3.5. Οι αλλαγές στις μεικτές ομάδες γίνονται μεταξύ παικτών/τριών 

ίδιου φύλου. 
 
6. ΣΥΝΟΔΟΙ ΟΜΑΔΩΝ 

 
6.1. Για κάθε άθλημα ορίζεται από τον/την Διευθυντή/ντρια διαφορετικός 

συνοδός εκπαιδευτικός που υπηρετεί στο σχολείο.  
6.2. Ομάδα χωρίς εκπαιδευτικό συνοδό δεν μπορεί να συμμετάσχει στους αγώνες. 
6.3. Οι συνοδοί εκπαιδευτικοί είναι σε διατεταγμένη υπηρεσία. 

 
7. ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ: Την ιατρική κάλυψη των δράσεων προσφέρει ο Δήμος 

Γλυφάδας. 
 
Συνημμένα : 

1. Ηλεκτρονικό αρχείο word κατάστασης συμμετοχής 
2. Ηλεκτρονικό αρχείο word Υπεύθυνης Δήλωσης 

 
 

Ο Διευθυντής της Δ΄ ΔΙΔΕ Αθήνας 
και Πρόεδρος της Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 
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