
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2021-22

Α/Α ΟΝΟΜΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ-
ΟΝΟΜΑ

ΣΥΝΤΟΝΙ
ΣΤΗΣ-

ΕΙΔΙΚΟΤΗ
ΤΑ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ#1-
ONOMA

ΣΥΜΜΕΤ
ΕΧΩΝ#1-
ΕΙΔΙΚΟΤΗ

ΤΑ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ#2-
ONOMA

ΣΥΜΜΕΤΕ
ΧΩΝ#2-

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤ
Α

1 1ο ΕΣΠΕΡΙΝΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Το παγόβουνο της έμφυλης 
βίας

ΚΟΝΤΟΛΑΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΕ02 ΣΔΡΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΕ06 ΦΙΛΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΕ04.02

2 1ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Η Αλφαβήτα των 
συναισθημάτων

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΕ04.05

3 1ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΟΣΧΑΤΟΥ -
ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ

Διαμεσολάβηση. Η 
διαχείρηση κρίσεων αλλιώς.

ΚΟΛΟΒΟΥ ΜΑΡΙΑ-
ΕΡΜΙΟΝΗ

ΠΕ05 ΜΑΚΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΠΕ02.50 ΑΛΕΒΙΖΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΕ02

4 1ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ 
ΣΜΥΡΝΗΣ

ΣΧΟΛΙΚΗ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ ΒΛΑΣΕΡΟΥ ΜΑΡΙΕΤΤΑ ΠΕ05 ΛΙΝΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ ΠΕ02 ΚΑΝΙΟΥ ΒΙΟΛΕΤΤΑ ΠΕ01

5 2ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ 
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ

Η ιστορική γνώση για την 
διαμόρφωση δημοκρατικής 
συνείδησης

ΑΝΤΩΝΑΡΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΠΕ02 ΠΥΡΟΜΑΛΗ 
ΒΑΡΒΑΡΑ

ΠΕ02 ΛΙΑΝΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΛΠΙΔΑ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΠΕ80

6 2ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΛΑΙΟΥ 
ΦΑΛΗΡΟΥ

"Ακούω, συζητώ και λύνω 
ειρηνικά τις διαφορές μου 
στο σχολείο"

ΜΠΕΧΡΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΕ80 ΜΠΟΖΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ

ΠΕ02 ΠΥΡΕΝΗ ΕΛΕΝΗ ΠΕ07

7 2ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΑΛΑΙΟΥ 
ΦΑΛΗΡΟΥ

"Σχολική διαμεσολάβηση: 
Εκφράζομαι, Επικοινωνώ, 
Συνυπάρχω"

ΠΥΡΕΝΗ ΕΛΕΝΗ ΠΕ07 ΜΠΕΧΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΠΕ80 ΜΠΟΖΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΕ02

8 2ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΤΑΥΡΟΥ - 
ΑΘΗΝΑ ΧΑΤΖΗΕΣΜΕΡ

ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΓΙΑΝΝΑΡΑΚΗ ΟΥΡΑΝΙΑ ΠΕ03 ΑΛΟΓΔΙΑΝΑΚΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΕ03

9 2ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΠΑΛ 
ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

CINE-ΠΙΒΑΤΕΣ ΣΤΟ ΤΑΞΙΔΙ 
ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΙΙ - ΗΡΩΕΣ

ΝΙΑΡΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΕ86 ΤΣΑΚΙΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑΝΘΗ

ΠΕ86 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΕ86

10 3ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ Μη βίαιη επικοινωνία - Ο ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕ02 ΜΑΡΑΘΙΑΝΟΣ ΠΕ02 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΕ01



ΛΥΚΕΙΟ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ δρόμος της καρδιάς ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
11 3ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ 

ΛΥΚΕΙΟ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ
Μαθητές/Μαθήτριες ως 
Διαμεσολαβητές/Διαμεσολα
βήτριες

ΚΟΥΚΟΥΜΠΙΚΗ ΕΛΕΝΗ ΠΕ11 ΠΑΝΤΑΖΗ ΑΜΑΛΙΑ ΠΕ80 ΤΖΕΛΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΕ02

12 3ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΛΥΚΕΙΟ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ
- ΚΕΝΤΡΙΚΟ -

Σύγκρουση και συνύπαρξη ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΕ04.01 ΜΑΚΡΥΝΟΡΗ 
ΔΗΜΗΤΡΑ

ΠΕ06

13 3ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΛΥΚΕΙΟ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ
- ΚΕΝΤΡΙΚΟ -

Σύγκρουση και συνύπαρξη ΣΠΥΡΙΔΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΠΕ86 ΠΡΕΒΕΖΑΝΟΥ 
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ

ΠΕ02

14 3ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΛΥΚΕΙΟ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ
- ΚΕΝΤΡΙΚΟ -

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΠΡΕΒΕΖΑΝΟΥ 
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ

ΠΕ02 ΜΕΝΕΓΑ ΒΙΟΛΕΤΤΑ ΠΕ01

15 3ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΛΥΚΕΙΟ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ
- ΚΕΝΤΡΙΚΟ -

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΜΕΝΕΓΑ ΒΙΟΛΕΤΤΑ ΠΕ01 ΧΟΥΛΗ ΑΡΕΤΗ ΠΕ03

16 3ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΛΥΚΕΙΟ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ
- ΚΕΝΤΡΙΚΟ -

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΜΑΚΡΥΝΟΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΕ06 ΜΕΝΕΓΑ ΒΙΟΛΕΤΤΑ ΠΕ01

17 3ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΛΥΚΕΙΟ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ
- ΚΕΝΤΡΙΚΟ -

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΧΟΥΛΗ ΑΡΕΤΗ ΠΕ03 ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΕ04.01

18 7ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ 
ΣΜΥΡΝΗΣ - ΕΦΕΣΙΟ

ΣΧΟΛΙΚΗ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ ΡΕΒΕΛΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΠΕ02 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ 
ΦΩΤΙΟΣ

ΠΕ03 ΦΟΥΦΟΠΟΥΛΟΥ 
ΙΩΑΝΝΑ

ΠΕ03

19 12ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 
- ΚΟΣΜΑΣ Ο ΑΙΤΩΛΟΣ

"ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ" ΣΟΥΛΕΛΕ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΕ02 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΟΦΙΑ

ΠΕ02 ΚΟΝΤΖΙΑ ΖΩΗ ΠΕ01

20 Ε.Ε.Ε.ΕΚ. ΑΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 
ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ: ΕΚΤΙΜΩ 
ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ

ΧΛΙΟΥΝΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΠΕ23 ΤΖΑΝΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΕ11

21 Ε.Ε.Ε.ΕΚ. ΑΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΙ; ΛΟΥΤΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΔΕ1ΕΒΠ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΠΕ02.50 ΚΩΣΤΑΡΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΕ88.02

22 Ε.Ε.Ε.ΕΚ. ΑΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Εκπαίδευση μαθητών στην 
καθαριότητα και φροντίδα 

ΣΟΥΡΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΕ29 ΓΑΛΑΤΗ ΦΕΒΡΩΝΙΑ ΠΕ29



ρούχων για την ανάπτυξη 
των δεξιοτήτων τους στις 
Δραστηριότητες της 
Καθημερινής Ζωής.

23 ΕΕΕΕΚ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ «Οι καθημερινοί υπέρ-
ήρωες της διατροφής μας»

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΩΤΗΡΙΑ

ΠΕ80.50 ΨΥΛΛΑ ΣΟΦΙΑ ΠΕ25 ΑΝΔΡΙΤΣΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΕ80.50

24 ΕΙΔΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΚΩΦΩΝ ΒΑΡΗΚΟΩΝ 
ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

Από τη .....σύγκρουση στη 
δημιουργία σχέσεων!

ΤΣΑΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ21 ΤΑΤΑΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ

ΠΕ30

25 ΕΙΔΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΚΩΦΩΝ ΒΑΡΗΚΟΩΝ 
ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΚΩΦΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΕ ΒΑΣΙΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΖΩΗΣ

ΤΑΤΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΕ30 ΤΣΑΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ21

26 ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΛΥΚΕΙΟ ΑΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΤΟ ΠΑΓΟΒΟΥΝΟ ΤΗΣ 
ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ

ΓΟΥΡΓΑΡΗ ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕ02 ΦΙΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΠΕ03 ΚΑΡΒΟΥΝΙΔΗΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΕ86


