
 

 

Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

 

Πρόγραμμα Σεμιναρίου BLS/AED 

 

Χώρος: 3ο ΓΕΛ Αργυρούπολης                Ημερομηνία:26/4/2017 

Ώρα και Διάρκεια Δραστηριότητα Ομάδα ή 
εκπαιδευτής 

16:30-16:40 (10’) 
Εισαγωγή και καλωσόρισμα στο σεμινάριο 
BLS/AED  

Υπεύθυνος 
σεμιναρίου 

16:40-16:55 (15’) 

Επίδειξη BLS: 

Στάδιο 1 (σε πραγματικό χρόνο) 

Στάδιο 2 (με επεξήγηση) 

Εκπαιδευτής 

16:55-17:45 (50’) 

Στάδιο 3 (επίδειξη από εκπαιδευτή με 
καθοδήγηση εκπαιδευόμενων) 

Στάδιο 4: Πρακτική BLS 

Σε ομάδες 

17:45-18:00 (15’) Διάλειμμα  

18:00-18:20 (20’) 

Επίδειξη BLS/AED: 

Στάδιο 1 (σε πραγματικό χρόνο) 

Στάδιο 2 (με επεξήγηση) 

Εκπαιδευτής 

18:20-19:15 (55’) 

Στάδιο 3 (επίδειξη από εκπαιδευτή με 
καθοδήγηση εκπαιδευόμενων) 

Στάδιο 4: Πρακτική BLS/AED 

Σε ομάδες 

19:15-19:30 (15’) Διάλειμμα  

19:30-19:40 (10’) 

Θέση ανάνηψης: 

Στάδιο 1 (σε πραγματικό χρόνο) 

Στάδιο 2 (με επεξήγηση) 

Εκπαιδευτής 

19:40-20:00 (20’) 

Στάδιο 3 (επίδειξη από εκπαιδευτή με 
καθοδήγηση εκπαιδευόμενων) 

Στάδιο 4: Πρακτική θέσης ανάνηψης 

Σε ομάδες 

20:00-20:20 (20’) 
Απόφραξη αεραγωγού – Πνιγμονή 

Επίδειξη και πρακτική 
Σε ομάδες 

20:20-20:30 (10’) 
Ερωτήσεις και απαντήσεις – Συζήτηση Υπεύθυνος 

σεμιναρίου 
 


