
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Θζμα: «Ρροκήρυξη Α’ Φάςη των Ρανελλήνιων Αγϊνων Κλαςικοφ Αθλητιςμοφ μαθητϊν 

και μαθητριϊν ΓΕ.Λ. &- ΕΡΑ.Λ. ςχ. ζτουσ 2021-2022» 
 
Ζχοντασ υπόψη :  
 
 1. Τθν αρικ. Ρρωτ. 190677/Δ5/10-11-2016 Υ.Α. με κζμα “Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ 
ςχολείων Δευτεροβάκμιασ και Ρρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ.”, όπωσ τροποποιικθκε με τθν αρ. πρωτ. 
9712/Δ5/19-01-2018/Φ.Ε.Κ.80/τ.Β’/2018 Υ.Α. και με τθν αρικμ. 9941/Δ5/25-1-2019/ΦΕΚ.τ.Β’ 
109/25.1.2019 
 2. Τθν ΚΥΑ υπ. αρικ. 2/11420/ΔΕΡ/24-02-2016 Απόφαςθ περί «Δαπανϊν Σχολικϊν Αγϊνων» 
(ΦΕΚ 516/τ.Βϋ/01-03-2016) όπωσ τροποποιικθκε με τθν 2/56070/ΔΕΡ/05-08-2016 9φεκ 2582/τ.Β’/22-
08-2016) 
 3. Τθν αρικμ. πρωτ. 29952/Δ5/15-3-2022 με κζμα: «Ρροκιρυξθ Ρανελλινιων Αγϊνων ΓΕ.Λ. 
& ΕΡΑ.Λ. Ελλάδασ – Κφπρου και άλλων Σχολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων ςχολικοφ ζτουσ 2021-
22» 
 4. Τθν αρ. πρωτ.29863/Δ5/16-3-2022  με κζμα «Ενθμζρωςθ για τουσ Ρανελλινιουσ Αγϊνεσ 
ΓΕ.Λ.&ΕΡΑ.Λ. Ελλάδασ και Κφπρου ςχολικοφ ζτουσ 2021-2022» 
 
  5. Τθν με αρικμ. πρωτ.4738/21/3/2022 (ΑΔΑ:9ΤΨΒ46ΜΤΛΗ-ΜΒ8) απόφαςθ τθσ Ρ. Δ. Ε. 

 6. Τθν παραχϊρθςθ χριςθσ του προπονθτθρίου ςτίβου του Ε.Α.Κ.Ν. ΑΓΙΟΥ ΚΟΣΜΑ 
για τθ διοργάνωςθ ςχολικϊν αγϊνων (Α.Δ.Α.:6Λ7΢469ΗΓΟΞΟΜ). 
 
 
 Η Οργανωτικι Επιτροπι Σχολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων (Ο.Ε.Σ.Α.Δ) ΔΔΕ Δ’ Ακινασ, που 
ςυγκροτικθκε με τθν Φ.24/20503/6-12-2021 Απόφαςθ του Ρεριφερειακοφ Δ/ντι Εκπαίδευςθσ 
Αττικισ, ζχοντασ υπ’ όψθ τα ανωτζρω ςχετικά : 

 
  

ΕΛΛΘΝΙΚΘ ΔΘΜΟΚ΢ΑΤΙΑ 

ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ ΡΑΙΔΕΙΑΣ 

& Θ΢ΘΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΡΕ΢ΙΦΕ΢ΕΙΑΚΘ ΔΙΕΥΘΥΝΣΘ 

Ρ΢ΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤΕ΢ΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ ΑΤΤΙΚΘΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΘ ΔΕΥΤΕ΢ΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ Δϋ ΑΘΘΝΑΣ 

 
Ταχ. Διεφκυνςθ : Λ. Συγγροφ 165 

Ταχ. Κϊδικασ  : 171 21 Ν. Σμφρνθ 

Ρλθροφορίεσ  
: Μαρία Τςανάκα 
Βαςίλθσ Βαςιλείου 
Υπ.  Φ.Α.Σ.Χ.Α. 

Τθλζφωνα : 2131617-391, 392 

Τθλ/πία (FAX) : 2131617-317 

Ηλ. Δ/νςθ : http://dide-d-ath.att.sch.gr 

Ηλ. Ταχ/μείο  : fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr 

 

Νζα Σμφρνθ,29-3-2022 

Αρ. Ρρωτ.:4591 

  
Ρ΢ΟΣ:  

1. Δημόςια και Ιδιωτικά ΓΕ.Λ. και 
ΕΡΑ.Λ.  Δ’ Δ.Δ.Ε. Αθήνασ 
 
Αποςτολή με mail 
ΚΟΙΝ.:  
1. Δ/νςη Φυςικήσ Αγωγήσ ΥΡΑΙ.Θ. 
2. ΣΕΓΑΣ 
3. ΕΑΚΝ Αγίου Κοςμά 
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Ρ ΢ Ο Κ Θ ΢ Υ Σ Ε Ι 
 
 τθν Α’ Φάςθ των Ρανελλινιων Αγϊνων Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ μακθτϊν και 
μακθτριϊν ΓΕ.Λ. - ΕΡΑ.Λ. ςχ. ζτουσ 2021-2022 τθσ Δ.Δ.Ε. Δ’ Ακινασ.  

 
1. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΘΣ  

1.1. Στουσ  αγϊνεσ  μετζχουν  μακθτζσ  και μακιτριεσ που φοιτοφν ςε Δθμόςιο ι Ιδιωτικό 

Γενικό Λφκειο (ΓΕ.Λ.), Επαγγελματικό Λφκειο (ΕΡΑ.Λ.) ι ςε κάκε εκπαιδευτικό ίδρυμα 

αρμοδιότθτασ  του  Υ.ΡΑΙ.Θ.  του οποίου ο τίτλοσ απόλυςθσ είναι ιςότιμοσ  με  τον  τίτλο 

του Γενικοφ Λυκείου. Οι ςυμμετζχοντεσ μακθτζσ και μακιτριεσ πρζπει να φοιτοφν 

κανονικά. 

1.2.  ‘Ζχουν  γεννθκεί  κατά  το  δζκατο όγδοο  ζτοσ  πριν από το ζτοσ  τζλεςθσ  των  αγϊνων  ι 

τα τρία επόμενα. (Ραράδειγμα: Το ζτοσ 2022 μετζχουν μακθτζσ-μακιτριεσ που 

γεννικθκαν το 2022 - 18 = 2004, 2005και 2006 κακϊσ και όςοι γεννικθκαν το 2007 

και φοιτοφν ςτθν Αϋ τάξθ Λυκείου). 

1.3. Ζτοσ τζλεςθσ των αγϊνων λογίηεται το  ζτοσ που λιγει το ςχολικό  ζτοσ (π.χ. το 

ςχολικό ζτοσ 2021 - 2022 λογίηεται ςαν 2022). 

1.4. Μακθτζσ και μακιτριεσ που φοιτοφν ςτο ςχολείο με αρχικι εγγραφι ι μετεγγραφι 

που είναι  ςφμφωνθ με τισ κείμενεσ διατάξεισ. 

1.5. Μακθτισ που ζχει μετεγγραφεί από άλλο ςχολείο ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε 

ατομικό αγϊνιςμα με τθν ομάδα του ςχολείου μετεγγραφισ ανεξάρτθτα από το πότε 

ζγινε θ μετεγγραφι. 

1.6. Σε περίπτωςθ που ο μακθτισ ζχει μετεγγραφεί ςε ςχολείο άλλθσ διεφκυνςθσ και ζχει 

προκρικεί για τθν Γ’ φάςθ ατομικοφ αγωνίςματοσ, ο μακθτισ μετζχει με τθν ομάδα 

του Νομοφ όπου ανικει το ςχολείο που ζχει μετεγγραφεί.  

1.7. Το κάκε Λφκειο μετζχει με ζωσ δφο (2) μακθτζσ - μακιτριεσ ςε κάκε αγϊνιςμα οι 

οποίοι επιλζγονται από εςωτερικι ακλθτικι δοκιμαςία του κάκε ςχολείου με βάςθ 

τα όρια του πίνακα  5 τησ υπϋ  αριθμ. πρωτ. 190677Δ5/10-11-2016 Υ.Α. 

1.8. Κάκε μακθτισ-μακιτρια ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε ζνα ατομικό αγϊνιςμα. 

1.9. .Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχει και τρίτοσ μακθτισ ι μακιτρια κατά αγϊνιςμα εφόςον 

ζχει ςυμπεριλθφκεί ςτθν εξάδα των νικθτϊν κατά τουσ Ρανελλινιουσ Σχολικοφσ 

Αγϊνεσ ι τουσ αγϊνεσ Εφιβων - Νεανίδων ι Ραίδων Κοραςίδων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. κατά 

το προθγοφμενο ζτοσ και ζχει πετφχει τα όρια ςυμμετοχισ για αγϊνεσ νομοφ όπου 

προβλζπονται.  

1.10. Στθν περίπτωςθ που για το ίδιο αγϊνιςμα υπάρχουν από ζνα ςχολείο 

περιςςότερεσ ςυμμετοχζσ από τισ προβλεπόμενεσ, θ Ο.Ε.Σ.Α.Δ. ζχει το δικαίωμα να 

εγκρίνει μζχρι δφο (2) επιπλζον ςυμμετοχζσ μετά από ζγγραφθ αίτθςθ του ςχολείου 

ςτθν οποία κα αναφζρονται οι επιδόςεισ όλων των ακλθτϊν που κα ςυμμετάςχουν 

ςτο αγϊνιςμα αυτό. 

1.11. Στουσ αγϊνεσ δεν ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ, κανζνασ 

μακθτισ/τρια και για κανζνα λόγο. 

1.12. Ρ΢ΟΣΟΧΘ: Οι μακθτζσ/τριεσ των Σφνθετων αγωνιςμάτων (Δζκακλο μακθτϊν και  

ζπτακλο μακθτριϊν) κακϊσ και των αγωνιςμάτων του βάδην που επικυμοφν να 

ςυμμετάςχουν και να αγωνιςτοφν ςτθ Βϋ Φάςη, θα πρζπει να δηλωθοφν 

υποχρεωτικά ςτην οικεία Ο.Ε.Σ.Α.Δ. ςε ξεχωριςτή κατάςταςη ςυμμετοχήσ 

(υπόδειγμα 2), λαμβάνοντασ υπόψη τα όρια του πίνακα 5Β, ζωσ τισ 4 Απριλίου 

2022. 
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Οι μαθητζσ/τριεσ-πρόςφυγεσ που φοιτοφν κανονικά ςε Δημόςιο ή Ιδιωτικό Γενικό Λφκειο (ΓΕ.Λ.), 

Επαγγελματικό Λφκειο (ΕΡΑ.Λ.) ή ςε κάθε εκπαιδευτικό ίδρυμα αρμοδιότητασ του Υ.ΡΑΙ.Θ. θα 

προςκομίςουν άδεια διαμονήσ ή τρίπτυχο προκαταγραφήσ ή πλήρουσ καταγραφήσ. 

2. Ρ΢ΟΚ΢ΙΣΘ ΣΤΘ ΒϋΦΑΣΘ  

Ρροκρίνονται ςε κάκε αγϊνιςμα τθσ Βϋ Φάςθσ  μακθτζσ-τριεσ των αγϊνων τθσ Αϋ 
Φάςθσ εφόςον ζχουν υπερβεί τα όρια πρόκριςθσ του πίνακα 5Β τησ υπϋ αριθμ. πρωτ. 
190677Δ5/10-11-2016 Υ.Α. Στουσ αγϊνεσ αυτοφσ μποροφν να λάβουν μζροσ ςαν 
υπεράρικμοι μακθτζσ/μακιτριεσ – ακλθτζσ/ακλιτριεσ που δεν ζλαβαν μζροσ ςτουσ 
αγϊνεσ Αϋ Φάςθσ (Διεφκυνςθσ) οι οποίοι: 

α.) Μετείχαν με Εκνικι Ομάδα ςε διεκνείσ αγϊνεσ ςτθν Ελλάδα ι το Εξωτερικό τθν 
θμζρα διεξαγωγισ των αγϊνων Αϋ Φάςθσ τθσ  Διεφκυνςισ τουσ. Για τθν ςυμμετοχι τουσ 
απαιτείται ςχετικι βεβαίωςθ από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ,. 

β.) Ακλθτζσ/ακλιτριεσ - μακθτζσ/μακιτριεσ Λυκείου που δεν μποροφςαν λόγω 
τραυματιςμοφ να λάβουν μζροσ ςτουσ αγϊνεσ Αϋ Φάςθσ, εφόςον κατά το προθγοφμενο 
ζτοσ κατζκτθςαν, ςτο ίδιο αγϊνιςμα, πρϊτθ (1θ) ζωσ ζκτθ (6θ) κζςθ ςτουσ Ρανελλινιουσ 
ςχολικοφσ αγϊνεσ μακθτϊν Λυκείου ι ςτο Ρανελλινιο Ρρωτάκλθμα ςτίβου Εφιβων – 
Νεανίδων ι Ραίδων – Κοραςίδων. Για τθν ςυμμετοχι τουσ απαιτείται, όςον αφορά τον 
τραυματιςμό βεβαίωςθ από κρατικό νοςθλευτικό ίδρυμα, όςο αφορά δε τθ νίκθ, επίδειξθ 
των επιςιμων αποτελεςμάτων αγϊνων του Υ.ΡΑΙ.Θ. ι του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.. 

Δίνεται θ ευχζρεια ςυμμετοχισ και τρίτου ακλθτι ι ακλιτριασ λόγω καλισ επίδοςθσ 
μετά από ζγκαιρθ αίτθςθ  τθσ Ο.Ε.Σ.Α.Δ. και ζγκριςθ τθσ Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 

 
3. ΑΡΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΘΤΙΚΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΘΣ  ΣΤΟΥΣ  ΑΓΩΝΕΣ 

3.1 Σχολική αθλητική ταυτότητα (myschool). Στθ Σχολικι Ακλθτικι Ταυτότθτα 

αναγράφεται και ςυμπλθρϊνεται ςτο ςυγκεκριμζνο πεδίο (πίςω πλευρά) θ Βεβαίωςθ Ιατροφ 

ότι ςτο μακθτι/τρια επιτρζπεται θ ςυμμετοχι ςε αγϊνεσ. Η ιατρικι βεβαίωςθ πρζπει να ζχει 

θμερομθνία που να μθν υπερβαίνει τουσ δϊδεκα (12) μινεσ από τθν θμζρα του αγϊνα. Η 

ιατρικι βεβαίωςθ μπορεί  να  είναι από  Ιατρό  πακολόγο, καρδιολόγο, γενικισ ιατρικισ και 

παιδίατρο για μακθτζσ/τριεσ που φοιτοφν για πρϊτθ φορά ςτθν Αϋ τάξθ Λυκείου με ζτοσ 

γζννθςθσ 2006 ι 2007. Ιατρική βεβαίωςη από ιατρό άλλησ ειδικότητασ δεν θα γίνεται 

δεκτή. 

3.2 Υπεφθυνη δήλωςη γονζα/κηδεμόνα (υπόδειγμα 9, ςυνημμζνο ηλεκτρονικό 

αρχείο pdf). : Η Υπεφκυνθ διλωςθ γονζα θ κθδεμόνα παραμζνει ςτο ςχολείο κακϊσ ο 

Διευκυντισ ςυμπλθρϊνει με τθ ςθμείωςθ ΝΑΙ το αντίςτοιχο πεδίο ςτθν κατάςταςθ 

ςυμμετοχισ του ςχολείου. 

3.3 Φωτοτυπία τησ αςτυνομικήσ ταυτότητασ ή διαβατηρίου. 

3.4. Κατάςταςη ςυμμετοχήσ ατομικϊν  αθλημάτων (Υπόδειγμα 2, ςυνημμζνο 

ηλεκτρονικό αρχείο excel) του ςχολείου ςτθν οποία αναγράφονται: Επϊνυμο ακλθτι –

μακθτι (ςφμφωνα με τθν αςτυνομικι ταυτότθτα, όνομα πατζρα, όνομα μθτζρασ και ζτοσ 

γεννιςεωσ, αρικμόσ μθτρϊου μακθτι/τριασ, τάξθ, αγϊνιςμα, υπεφκυνθ διλωςθ γονζα ,και 

υποβολι covid test (ο Διευκυντισ/ντρια ςυμπλθρϊνει με τθ ςθμείωςθ ΝΑΙ το αντίςτοιχο 

πεδίο), και το όνομα του ςυνοδοφ κακθγθτι. Οι καταςτάςεισ υπογράφονται από τον ι τουσ 

κακθγθτζσ Φ.Α του ςχολείου και υπογράφονται και ςφραγίηονται από τον διευκυντι του 

ςχολείου.  

 

Κάθε αγϊνιςμα ςυνοδεφεται από φωτοτυπία τησ κατάςταςησ ςυμμετοχήσ. 
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4. Χ΢ΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΘΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

 

Ημζρα : Δευτζρα 4 Απριλίου 2022 
Τόποσ : Ε.Α.Κ.Ν.  Αγίου Κοςμά 
Ϊρα : 08:30 – 14:00 

 

5. ΣΥΝΟΔΟΙ  ΣΧΟΛΙΚΩΝ  ΟΜΑΔΩΝ 

5.1. Τθν κάκε ςχολικι ομάδα ςτθν Αϋ Φάςθ ςυνοδεφουν κακθγθτζσ Φυςικισ Αγωγισ ι 
εκπαιδευτικοί  που υπθρετοφν ςτο ςχολείο και ορίηονται από τον Διευκυντι του 
ςχολείου. Ο αρικμόσ των ςυνοδϊν είναι ζνασ ανά δζκα (10) μακθτζσ/τριεσ. 

5.2. Μακθτισ-τρια χωρίσ ςυνοδό εκπαιδευτικό που υπηρετεί ςτο ςχολείο, δεν δφναται 
να ςυμμετάςχει ςτουσ αγϊνεσ. 

5.3. .Οι ςυνοδοί θα παραδϊςουν ςτη γραμματεία τησ διοργανϊτριασ Ο.Ε.Σ.Α.Δ.: 
την πρωτότυπη  κατάςταςη ςυμμετοχήσ (υπόδειγμα 2)  από 8:00 ζωσ8:30. 

5.4. Οι ςυνοδοί εκπαιδευτικοί είναι ςε διατεταγμζνη υπηρεςία 

 

6. Γ΢ΑΜΜΑΤΕΙΑ 

Οι μακθτζσ/τριεσ κα βεβαιϊνουν τθ ςυμμετοχι τουσ ςαράντα πζντε λεπτά (45’) πριν 
τθν ζναρξθ του αγωνίςματόσ τουσ, με αυτοπρόςωπθ παρουςία ςτθ γραμματεία, 
προςκομίηοντασ: 
 

α. Τθν ςχολικι ακλθτικι ταυτότθτα  
β. Φωτοτυπία τθσ αςτυνομικισ ταυτότθτασ  
γ. Κατάςταςθ ςυμμετοχισ του Σχολείου (φωτοτυπία Υπόδειγμα 2)  

 
Χωρίσ τα παραπάνω δεν κα επιτραπεί θ ςυμμετοχι τουσ ςτουσ αγϊνεσ. 
Μετά το πζρασ των χρονικϊν ορίων κα κλείνει το πινάκιο και κανζνασ μακθτισ/τρια 

δεν κα γίνεται δεκτόσ/ι. Τα δικαιολογθτικά ςυμμετοχισ παραλαμβάνονται από τον 
αρμόδιο ζφορο του αγωνίςματοσ και κα παραδίδονται ςτουσ μακθτζσ-τριεσ μετά το τζλοσ 
κάκε αγωνίςματοσ. 

 

7. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 

Ππωσ προβλζπεται ςτο κεφ.16.1. «Ενςτάςεισ ςε ατομικά αθλήματα» τησ αριθμ.9941/ 

Δ5/τ. Β’ 109/25.01.2019 

 

8. ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Σχετικά με τθ διαφιμιςθ, τισ μετεγγραφζσ μακθτϊν, τισ ποινζσ και τθν αντικανονικι 
ςυμμετοχι ιςχφει θ 190677/Δ5/10-11-2016(Φ.Ε.Κ.3754/τ.Βϋ/21-11-2016) Υπουργικι 
Απόφαςθ. 

Οι μακθτζσ-τριεσ, ακλθτζσ-τριεσ είναι υποχρεωμζνοι να δζχονται τθ διενζργεια 
ελζγχου ντόπινγκ όποτε τουσ ηθτθκεί αρμοδίωσ κατά τουσ αγϊνεσ. 

Στουσ αγϊνεσ ιςχφουν οι επίςθμοι κανονιςμοί τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ Στίβου του 
2022 και οι ειδικζσ διατάξεισ τθσ προκιρυξθσ του Υ.ΡΑΙ.Θ., που ςε κάκε περίπτωςθ 
αντίκεςθσ με τουσ κανονιςμοφσ ακλθμάτων και πρωτακλθμάτων υπερτεροφν ζναντι κάκε 
άλλθσ διάταξθσ. 

https://www.google.gr/maps/place/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF+%CE%9D%CE%B5%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%82+%CE%91%CE%B3%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9A%CE%BF%CF%83%25C
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Τα βάρθ των οργάνων, τα φψθ και οι αποςτάςεισ των εμποδίων, κακϊσ και τα 
διαδοχικά φψθ τοποκζτθςθσ του πιχθ ςτα άλματα του φψουσ και του επί κοντϊ 
αναφζρονται ςτο Ραράρτθμα - Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ 10, το οποίο επιςυνάπτεται. 

Το ωρολόγιο πρόγραμμα των αγϊνων κα ολοκλθρωκεί ςε μία θμζρα τθν ΔΕΥΤΕ΢Α 4 
ΑΡ΢ΙΛΙΟΥ 2022 το πρωί. 

Σε όλα τα αγωνίςματα κα ιςχφςει χρονομζτρθςθ χειρόσ. 
Η διεξαγωγι των δρομικϊν αγωνιςμάτων γίνεται ςε τελικζσ ςειρζσ και θ κατάταξθ 

ςφμφωνα με τθν επίδοςθ.   
Στα αγωνίςματα ρίψεων και αλμάτων κα διεξάγεται απευκείασ τελικόσ. 
Στα  αγωνίςματα  των  ρίψεων  και  των  αλμάτων  (εκτόσ  από  το  φψοσ  και  το  επί  

κοντϊ)  όλοι  οι  μακθτζσ – τριεσ  μετζχουν  με  τρεισ  προςπάκειεσ  και οι  8  πρϊτοι  
ςυνεχίηουν  με  άλλεσ  τρεισ  (3). 

Οι αγωνιηόμενοι-εσ : 
α) των Δ΢ΟΜΙΚΩΝ 20 λεπτά πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματοσ τουσ,  
β) των ΢ΙΡΤΙΚΩΝ και του ΑΛΜΑΤΟΣ ΕΡΙ ΚΟΝΤΩ 30 λεπτά πριν τθν ζναρξθ του 
αγωνίςματοσ τουσ, 
γ) των ΑΛΜΑΤΩΝ 25 λεπτά πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματοσ τουσ 

κα ςυγκεντρϊνονται ςτο χϊρο προκζρμανςθσ από τον βοθκό Εφόρου, κα παραδίδουν τισ 
μακθτικζσ τουσ ταυτότθτεσ και κα οδθγοφνται ςυνοδεία του βοθκοφ Εφόρου ςτον χϊρο 
διεξαγωγισ του αγωνίςματόσ τουσ. Μετά το τζλοσ του αγωνίςματοσ κα παραλαμβάνουν τισ 
ταυτότθτζσ τουσ και κα οδθγοφνται ςυνοδεία του βοθκοφ Εφόρου εκτόσ του αγωνιςτικοφ 
χϊρου. 

Στα ατομικά αγωνίςματα δεν υπάρχει ομαδικι βακμολογία. Ανακθρφςςεται ζνασ (1) 
πρϊτοσ ζνασ (1) δεφτεροσ και ζνασ (1) τρίτοσ νικθτισ - νικιτρια.  Κάκε ιςοπαλία λφνεται 
όπωσ προβλζπουν οι κανονιςμοί. 

Πλα τα μζλθ των Αγωνοδικϊν Επιτροπϊν (κριτζσ και γραμματεία), εφόςον ζχουν τθν 
Δθμοςιοχπαλλθλικι ιδιότθτα είναι ςε διατεταγμζνθ υπθρεςία. 

Οι Οργανωτικζσ Επιτροπζσ Σχολικϊν Αγϊνων ζχουν το δικαίωμα να κάνουν  ζλεγχο 
χριςθσ απαγορευμζνων ουςιϊν φςτερα από ζγκριςθ τθσ Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 

Οι αγϊνεσ διεξάγονται ςφμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουκεί ςτο τζλοσ τθσ 
προκιρυξθσ. 

Υπενκυμίηουμε ότι απαγορεφεται θ διαφιμιςθ οποιουδιποτε προϊόντοσ ι 
αναγραφι ονόματοσ ακλθτικοφ ςυλλόγου  ςτισ εμφανίςεισ των ακλθτϊν-τριϊν (φανζλα και 
φόρμα). 

Δεν επιτρζπεται η παρουςία εντόσ του χϊρου διεξαγωγήσ των αγωνιςμάτων ςε μη 
εξουςιοδοτημζνα άτομα. 

Η ΟΕΣΑΔ (Οργανωτικι Επιτροπι Σχολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων) Δ’ Ακινασ, 
για τθ διαςφάλιςθ τθσ ομαλισ διεξαγωγισ τθσ Α’ Φάςθσ των Ρανελλήνιων Αγϊνων 
Κλαςικοφ Αθλητιςμοφ κακϊσ επίςθσ και για λόγουσ διαςφάλιςθσ τθσ δθμόςιασ υγείασ, 
επιςθμαίνει ότι ΑΡΑΓΟ΢ΕΥΕΤΑΙ ΑΥΣΤΘ΢Α η παρακολοφθηςη των αγϊνων από οργανωμζνθ 
ι μθ μετακίνθςθ ςχολείων ι τμθμάτων, από γονείσ, κθδεμόνεσ, προπονθτζσ των 
μακθτϊν/τριων που ςυμμετζχουν ςτα αγωνίςματα και γενικά από οποιαδιποτε μθ 
εξουςιοδοτθμζνα άτομα. 

Η  Ο.Ε.Σ.Α.Δ.  διατθρεί το δικαίωμα να τροποποιεί το αγωνιςτικό πρόγραμμα όταν οι 
ςυνκικεσ το επιβάλλουν, μετά από ςχετικι ενθμζρωςθ. 

Π,τι δεν προβλζπεται από τθν παροφςα προκιρυξθ, κα ρυκμίηεται από τον Αλυτάρχθ 
των αγϊνων. 
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Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Ρρόγραμμα αγϊνων Στίβου ΓΕ.Λ και ΕΠΑ.Λ. Αϋ Φάςθσ, ΕΑΚΝ ΑΓ. ΚΟΣΜΑΣ 

Θμερομηνία: ΔΕΥΤΕ΢Α 4-ΑΡ΢ΙΛΙΟΥ 2022 
Ω΢Α Ρ΢ΟΣΕΛΕΥΣΘΣ: 
Α) Αγωνόδικη επιτροπή :  08:00 
Β) Συνοδοί:  08:00 
 
 

 
Ο Διευθυντήσ τησ Δ.Δ.Ε. ΔϋΑθήνασ  

και πρόεδροσ τησ Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 
 
 

Δρ Γιαλοφρησ Ραραςκευάσ 
 

 
 
 
 
Συν/να:  1. Ραράρτημα κλαςικοφ αθλητιςμοφ Ρίνακασ  
 2. 5 (όρια ςυμμετοχήσ Α’ φάςησ) 
 3. Ρίνακασ 5β (όρια ςυμμετοχήσ Β’ φάςησ) 
 4. Ρίνακασ 5α (όμιλοι κλαςικοφ αθλητιςμοφ Β φάςη) 
 5. Υπόδειγμα 2 ατομικϊν (ηλεκτρονικό αρχείο excel)  
 6. Υπεφθυνη Δήλωςη γονζα/κηδεμόνα (ηλεκτρονικό αρχείο pdf) 

 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 

09:30 100μ. Εμπόδια Μαθητριών 
Μήκος Μαθητριών 

Επί Κοντώ Μαθητριών 
Συσροβολία Μαθητών 

09:40 110μ. Εμπόδια Μαθητών   

10:15 400μ. Εμπόδια Μαθητριών   

10:25 400μ. Εμπόδια Μαθητών   

10:30   
Συσροβολία Μαθητριών 
Συαιροβολία Μαθητριών 

10:35 400μ. Μαθητριών   

10:45 400μ. Μαθητών 
Ύψος Μαθητριών 

Τριπλούν Μαθητών     
 

11:00 2000μ. Φ. Ε. Μαθητριών   

11:15 2000μ. Φ. Ε. Μαθητών  Ακοντισμός Μαθητριών 

11:25   Συαιροβολία Μαθητών  

11:30 800μ. Μαθητριών   

11:40 800μ. Μαθητών Ύψος Μαθητών  

11:50 1500μ. Μαθητριών 
Επί Κοντώ Μαθητών 
Τριπλούν Μαθητριών 

 

12:00 1500μ. Μαθητών  Ακοντισμός Μαθητών 

12:15 3000μ. Μαθητριών   

12:30 3000μ. Μαθητών   

12:45 200μ. Μαθητριών Μήκος Μαθητών Δισκοβολία Μαθητών 

13:00 200μ. Μαθητών   

13:15 100μ. Μαθητριών   

13:25 100μ. Μαθητών  Δισκοβολία Μαθητριών 

https://www.google.gr/maps/place/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF+%CE%9D%CE%B5%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%82+%CE%91%CE%B3%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9A%CE%BF%CF%83%25C
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ -ΚΛΑ΢ΙΚΟ΢ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢ 
 

-Βάρος Οργάνφν Ρίυεφν 

-Ύυη και αποζηάζεις εμποδίφν 

-Επιμέροσς αγφνίζμαηα ζσνθέηφν αγφνιζμάηφν 

-Πίνακες διαδοτικών ηοποθεηήζεφν ηοσ πήτη ζηο άλμα ζε ύυος και ηο 
άλμα επί κονηώ 

 

 
 
 

ΒΑΡΟ΢ ΟΡΓΑΝΧΝ ΡΙΦΔΧΝ 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΢θαίρα Γίζκος Ακόνηιο ΢θύρα 

Αγόρια Λσκείφν 5.000γρ. 1.500γρ. 700γρ. 5.000γρ. 

Κορίηζια Λσκείφν 3.000γρ. 1.000γρ. 500γρ. 3.000γρ. 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ΤΦΗ ΚΑΙ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ ΔΜΠΟΓΙΧΝ 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ Αγώνιζμα 
Αριθμός 

Δμποδίων 

Ύψος 

Δμποδίοσ 

Απόζηαζη 

Αθεη.-1ο 

Δνδιάμεζη 

Απόζηαζη 

Απόζηαζη 

Σελ. -
Σερμ. 

Αγόρια 

Λσκείοσ 

110μ. 10 0,91μ. 13,72μ. 9,14μ. 14,02μ. 

400μ. 10 0,84μ. 45,00μ. 35,00μ. 40,00μ. 

Κορίηζια 

Λσκείοσ 

100μ. 10 0,76μ. 13,00μ. 8,50μ. 10,50μ. 

400μ. 10 0,76μ. 45,00μ. 35,00μ. 40,00μ. 
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ΓΙΑΓΟΥΙΚΑ ΤΦΗ ΣΟΠΟΘΔΣΗ΢Η΢ ΠΗΥΗ ΢ΣΟ ΑΛΜΑ ΢Δ ΤΦΟ΢ ΚΑΙ 
΢ΣΟ ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ 

 

ΑΛΜΑ ΔΙ΢ ΤΦΟ΢ ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ 

Αγόρια Κορίηζια Αγόρια Κορίηζια 

Ταρτάν Ταρτάν Ταρτάν Ταρτάν 

1,62μ. 1,31μ. 2,90μ.  

1,67μ. 1,36μ. 3,00μ. 2,00μ. 

1,72μ. 1,41μ. 3,10μ. 2,10μ. 

1,77μ. 1,46μ. 3,20μ. 2,20μ. 

1,80μ. 1,49μ. 3,30μ. 2,30μ. 

1,83μ. 1,52μ. 3,40μ. 2,40μ. 

1,86μ. 1,55μ. 3,50μ. 2,50μ. 

1,89μ. 1,58μ. 3,60μ. 2,60μ. 

1,92μ. 1,61μ. 3,70μ. 2,70μ. 

1,95μ. 1,64μ. 3,80μ. 2,80μ. 

1,98μ. 1,67μ. 3,90μ. 2,90μ. 

2,00μ. 1,70μ. 4,00μ. 3,00μ. 

2,02μ. 1,72μ. 4,10μ. 3,10μ. 

΢ηη ζσνέτεια ο πήτης ανεβαίνει 
ανά 2 εκαηοζηά 

4,20μ. 3,20μ. 

4,30μ. 3,30μ. 

4,40μ. 3,35μ. 

4,50μ. 3,40μ. 

4,55μ. 3,45μ. 

4,60μ. 3,50μ. 

4,65μ. 3,55μ. 

4,70μ. 3,60μ. 

4,75μ. 3,65μ. 

4,80μ. 3,70μ. 

΢ηη ζσνέτεια ο πήτης ανεβαίνει 
ανά 5 εκαηοζηά 
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ΡΙΝΑΚΑΣ 5 
Ρίνακασ Αγωνιςμάτων Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ Λυκείου 

και όρια για ςυμμετοχι ςτθν Αϋ Φάςθ 
     

Αγωνίςματα Αγόρια Κορίτςια 
  Ταρτάν Χϊμα Ταρτάν Χϊμα 

100 μ. 12ϋϋ 20 12ϋϋ 30 13ϋϋ 80 13ϋϋ 90 

200 μ. 24ϋϋ 80 25ϋϋ 00 29ϋϋ 50 29ϋϋ 70 

400 μ. 55ϋϋ 60 56ϋϋ 00 1ϋ 06ϋϋ 60 1ϋ 07ϋϋ 00 

800 μ. 2ϋ 13ϋϋ 00 2ϋ 15ϋϋ 00 2ϋ 40ϋϋ 00 2ϋ 42ϋϋ 00 

1.500 μ. 4ϋ 35ϋϋ 00 4ϋ 40ϋϋ 00 6ϋ 05ϋϋ 00 6ϋ 10ϋϋ 00 

3.000 μ. 9ϋ 50ϋϋ 00 10ϋ 00ϋϋ 00 13ϋ 30ϋϋ 00 13ϋ 40ϋϋ 00 

100 μ. εμπόδια     19ϋϋ 00 19ϋϋ 20 

110 μ. εμπόδια 18ϋϋ 30 18ϋϋ 50     

400 μ. εμπόδια 1ϋ 04ϋϋ 60 1ϋ 05ϋϋ 60 1ϋ 14ϋϋ 60 1ϋ 15ϋϋ 00 

2.000 μ. φυς. 
εμπ. 7ϋ 50ϋϋ 00 8ϋ 00ϋϋ 00 9’ 14’’ 00  9’ 20’’ 00  

5.000 μ. βάδθν     32ϋ 30ϋϋ 00 32ϋ 45ϋϋ 00 

10.000 μ. 
βάδθν 61ϋ 00ϋϋ 00 61ϋ 30ϋϋ 00     

Μικοσ 6,00 μ. 5,90 μ. 4,80 μ. 4,70 μ. 

Τριπλοφν 12,00 μ. 11,80 μ. 10,00 μ. 9,80 μ. 

Φψοσ 1,70 μ. 1,65 μ. 1,45 μ. 1,40 μ. 

Επί κοντϊ 3,10 μ. 3,00 μ. 2,40 μ. 2,30 μ. 

Σφαίρα 11,00 μ. 11,00 μ. 8,60 μ. 8,60 μ. 

Δίςκοσ 30,00 μ. 30,00 μ. 28,00 μ. 28,00 μ. 

Ακόντιο 33,00 μ. 32,00 μ. 28,00 μ. 28,00 μ. 

Σφφρα 35,00 μ. 35,00 μ. 26,00 μ. 26,00 μ. 

Ζπτακλο     3.200 β.     3.200 β. 

Δζκακλο 4.800 β. 4.800 β.     
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ΡΙΝΑΚΑΣ 5Β 

Ρίνακασ Αγωνιςμάτων Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ Λυκείου 

και όρια για ςυμμετοχι ςτθν Βϋ Φάςθ 

              

  Αγόρια Κορίτςια 
Αγωνίςματα  Ταρτάν   Ταρτάν  

   Χρονομ.   Χρονομ.  
   Χειρόσ   Χειρόσ  

100 μ.   11ϋϋ 70   13ϋϋ 00  

200 μ.   24ϋϋ 30   27ϋϋ 00  

400 μ.  53ϋϋ 00   1ϋ 03ϋϋ 00  

800 μ.   2ϋ 05ϋϋ 00   2ϋ 30ϋϋ 00  

1.500 μ.   4ϋ 24ϋϋ 00   5ϋ 12ϋϋ 00  

3.000 μ.   9ϋ 50ϋϋ 00   12ϋ 00ϋϋ 00  

100 μ. εμποδ.      16ϋϋ 40  

110 μ. εμποδ.  16ϋϋ 30      

400 μ. εμποδ.  1ϋ 00ϋϋ 50   1ϋ 11ϋϋ 40  

2.000 μ. φυς. εμπ.  7ϋ 20ϋϋ 00   8’ 50’ 00    

5.000 μ. βάδθν      30ϋ 00ϋϋ 00  

10.000 μ. βάδθν  55ϋ 00ϋϋ 00      

Μικοσ  6,10 μ.    5,00 μ.   

Τριπλοφν  12,80 μ.    10,80 μ.   

Φψοσ  1,83 μ.    1,55 μ.   

Επι κοντϊ  3,80 μ.    2,90 μ.   

Σφαίρα  14,00 μ.    10,60 μ.   

Δίςκοσ  40,00 μ.    32,00 μ.   

Ακόντιο  49,00 μ.    33,00 μ.   

Σφφρα  50,00 μ.    40,00 μ.   

Ζπτακλο      3.400 β.  

Δζκακλο  4.900 β.       

ΡΙΝΑΚΑΣ 5Α «ΟΜΙΛΟΙ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΘΤΙΣΜΟΥ  ΣΤΘ Βϋ ΦΑΣΘ» 

 

1οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

2οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

3οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

4οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

5οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

6οσ  
ΟΜΙΛΟΣ 

7οσ  
ΟΜΙΛΟΣ 

Αϋ ΑΘΘΝΑΣ ΡΕΙ΢ΑΙΑ ΑΧΑΙΑΣ Ρ΢ΕΒΕΗΑΣ ΑϋΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΘΣ ΛΑ΢ΙΣΘΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ 

Βϋ ΑΘΘΝΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ Α΢ΚΑΔΙΑΣ Α΢ΤΑΣ ΒϋΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΘΣ ΜΑΓΝΘΣΙΑΣ ΢ΕΘΥΜΝΟΥ 

Γϋ ΑΘΘΝΑΣ ΧΙΟΥ Α΢ΓΟΛΙΔΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΢ΟΔΟΡΘΣ ΚΑ΢ΔΙΤΣΘΣ Θ΢ΑΚΛΕΙΟΥ 

Δϋ ΑΘΘΝΑΣ ΔΩΔΕΚΑΝΘΣΩΝ ΜΕΣΣΘΝΙΑΣ ΘΕΣΡ΢ΩΤΙΑΣ ΞΑΝΘΘΣ Τ΢ΙΚΑΛΩΝ ΧΑΝΙΩΝ 

ΑΝ.ΑΤΤΙΚΘΣ ΛΕΣΒΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΕ΢ΚΥ΢ΑΣ ΕΒ΢ΟΥ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  

ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΘΣ ΣΑΜΟΥ ΘΛΕΙΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ ΕΥ΢ΥΤΑΝΙΑΣ  

ΕΥΒΟΙΑΣ ΒΟΙΩΤΙΑΣ ΗΑΚΥΝΘΟΥ Γ΢ΕΒΕΝΩΝ Δ΢ΑΜΑΣ ΦΩΚΙΔΑΣ  

  ΚΕΦΑΛΛΘΝΙΑΣ ΚΑΣΤΟ΢ΙΑΣ ΣΕ΢΢ΩΝ ΡΙΕ΢ΙΑΣ  

  ΑΙΤΩΛΟΑΚΑ΢ΝΑΝΙΑΣ ΦΛΩ΢ΙΝΑΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΘΣ   

  ΚΟ΢ΙΝΘΙΑΣ ΚΟΗΑΝΘΣ ΚΙΛΚΙΣ   

   ΘΜΑΘΙΑΣ ΡΕΛΛΑΣ   
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