
          

  11oo  ΓΓΥΥΜΜΝΝΑΑΣΣΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΘΘΕΕΑΑΣΣ  μμεε  ττηηνν  υυπποοσσττήήρριιξξηη  ττηηςς  

ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΑΑΤΤΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ((ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΕΕΝΝΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ  ΝΝΟΟΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΤΤΟΟΜΜΕΕΑΑ  ΑΑΘΘΗΗΝΝΩΩΝΝ))               

          
             

            

Διοργανώνει  Σεμινάριο 
και Ημερίδα 

 
 

                     

     
 
 

 

    Με γενική θεματική: 

      
     Στο σεμινάριο αυτό, ειδικοί επιστήμονες, ενημερώνουν και υποστηρίζουν γονείς σημερινών και 
μελλοντικών εφήβων, προκειμένου να βοηθήσουν τα παιδιά τους να ξεπεράσουν προβλήματα 
που ανακύπτουν στην κρίσιμη φάση της εφηβείας και να πάρουν σωστές αποφάσεις για 
σπουδές και επάγγελμα, στις παρακάτω ημερομηνίες και επιμέρους θεματικές ενότητες: 

  
 Ημερ/νία Επιμέρους θεματικές ενότητες Εισηγητές 

A΄  Κύκλος: Εφηβεία 
 
1 

 
Τετάρτη 
4/3/2020 

 
Η εφηβεία και τα προβλήματά της 

 

Ν. Σιδέρης 
Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής-Συγγραφέας 

 

Ν. Δεμερτζής 
Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

2 Δευτέρα 
9/3 

Κίνητρα μάθησης-Αποτελεσματικό διάβασμα- 
Διαχείριση άγχους των εξετάσεων 

Μ. Κουμαριανού 
Παιδαγωγός- Συγγραφέας 

Ν. Δεμερτζής 
Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

Β΄ Κύκλος: Επαγγελματικός Προσανατολισμός 
3 Δευτέρα 

16/3 
Ο ρόλος των γονέων στις επαγγελματικές 

αποφάσεις των παιδιών τους 
Κ. Κορδονούρη, Α. Κατωπόδη 
Σύμβ. Σταδ/μίας- Υπεύθ. 1

ου  
&  2

ου
  ΚΕΣΥ  

Ν. Δεμερτζής 
Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

4 Δευτέρα 
23/3 

Επαγγέλματα του μέλλοντος –  
Σύστημα Πανελλαδικών εξετάσεων  

Φ. Βλαχάκη 
Σύμβουλος Σταδιοδρομίας 

Ν. Δεμερτζής 
Σύμβ. Σταδιοδρομίας  

Ημερίδα στο Ίδρυμα Ευγενίδου 
 
5 

 
Δευτέρα    

30/3 

Θέμα ημερίδας: 
Νέα δεδομένα στον επαγγελματικό 

προσανατολισμό των εφήβων 

 

Ε. Λιβανίου 
Εκπαιδευτική Ψυχολόγος 

 
Ν. Δεμερτζής 

Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

 

Στο θέατρο του 1ου Γυμνασίου Καλλιθέας (πρώην εγκατ. ΙΖΟΛΑ) 
Αιγέως 41-43 & Αγησιλάου, Τζιτζιφιές - Καλλιθέα (στάση τραμ «Καλλιθέα»). 

        

Ώρα 18:30 - 21:00. Πληροφορίες στα τηλέφωνα : 2109422822 & 6977251668 
  

Ημερίδα 30/3/2020: Αμφιθέατρο Ιδρύματος  Ευγενίδου (Πλανητάριο) 
 

Διοργάνωση και συντονισμός του σεμιναρίου: Νίκος Α. Δεμερτζής 
Διευθυντής 1ου  Γυμνασίου Καλλιθέας– Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

 
Η έναρξη του σεμιναρίου (4 Μαρτίου-1ο Γυμνάσιο) και η λήξη (30 Μαρτίου-Ευγενίδειο) θα πλαισιωθούν από 

θεατρικό δρώμενο και μουσική παρέμβαση 
. 

Είσοδος ελεύθερη. Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης  
 

ΥΥππόό  ττηηνν  ααιιγγίίδδαα  ττοουυ  11
οουυ

  ΚΚΕΕΣΣΥΥ  ΔΔ΄́  ΑΑθθήήννααςς,,  

ττοουυ  OOμμίίλλοουυ  γγιιαα  ττηηνν  UUNNEESSCCOO  ΤΤεεχχννώώνν,,  ΛΛόόγγοουυ  κκααιι  ΕΕππιισσττηημμώώνν  ΕΕλλλλάάδδοοςς  

κκααιι  ττηη  σσττήήρριιξξηη    ττοουυ  ΔΔήήμμοουυ  κκααιι  ττηηςς  ΈΈννωωσσηηςς  ΓΓοοννέέωωνν  ΚΚααλλλλιιθθέέααςς  

 

http://users.sch.gr/ndemertzis

