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ΠΡΟ:  

 
 

      
 
 
 
 
ΚΟΙΝ.: 

 
Ν. κύξλε, 1-6-2020 
 
Αξ. Πξωη. : 14110 
 
 
1/  Όιεο ηηο ζρνιηθέο 
κνλάδεο ΓΔ Γ΄Αζήλαο  
 
2/ ηβηηαλίδεηνο Γεκόζηα 
ρνιή Σερλώλ θαη 
Δπαγγεικάηωλ 
 
 
4ν ΠΔΚΔ Αηηηθήο 

 
 

ΘΔΜΑ: Πξόζθιεζε ζην Γηαδηθηπαθό  εκηλάξην Αγωγήο Τγείαο: 

«Γηαρείξηζε Άγρνπο θαη ηξεο ηελ Δπνρή ηνπ Κνξωλνϊνύ» 
 

Η Γηεύζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γ΄ Αζήλαο  ζε ζπλεξγαζία  κε ηηο Γηεπζύλζεηο Π.Δ. 

Α’, Γ’, Γ’ Αζήλαο, Πεηξαηά θαη  Γπηηθήο Αηηηθήο , ηηο Γηεπζύλζεηο Γ.Δ. Γ’ Αζήλαο, Πεηξαηά θαη 

Γπηηθήο Αηηηθήο, δηα ησλ Υπεπζύλσλ Αγσγήο Υγείαο ησλ νηθείσλ Γηεπζύλζεσλ θαη κε ην 

Δξεπλεηηθό Παλεπηζηεκηαθό Ιλζηηηνύην Υγείαο Μεηέξαο, Παηδηνύ θαη Ιαηξηθήο Αθξηβείαο θαη ηελ 

Ιαηξηθή Σρνιή ηνπ ΔΚΠΑ ζπλδηνξγαλώλνπλ  δηαδηθηπαθό ζεκηλάξην κε ζέκα:  

«Γηαρείξηζε Άγρνπο θαη ηξεο ηελ Δπνρή ηνπ Κνξωλνϊνύ». 

 
    Τν ζεκηλάξην έρεη σο ζηόρν έρεη λα παξνπζηάζεη απιέο θαη πξαθηηθέο ηερληθέο δηαρείξηζεο ηνπ 

άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θνξσλντό. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα παξνπζηαζηνύλ: 

α) ζπλνπηηθά ε θπζηνινγία ηνπ ζηξεο θαη ηνπ άγρνπο θαζώο θαη ηα ζπκπηώκαηα ηνπο, ζε 

ελήιηθεο θαη παηδηά β) αμηόπηζηεο θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο (evidence-based) ηερληθέο 

δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη ζηξεο πνπ πηζαλόλ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζρεηηθά κε ηνλ θνξσλντό 

ζε αηνκηθό επίπεδν, αιιά θαη δηαρείξηζεο ησλ καζεηώλ πνπ επηζηξέθνπλ ζηηο ηάμεηο  γ) ηξόπνη 

γηα λα βνεζήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο καζεηέο λα δηαρεηξηζηνύλ ην άγρνο ηνπο θαη λα 

επηζηξέςνπλ νκαιά ζηε ζρνιηθή δσή θαη δ) βησκαηηθή άζθεζε ραιάξσζεο. 

 

     Δηζεγήηξηα ηνπ ζεκηλαξίνπ είλαη ε  Γξ. Λίδα Βάξβνγιε, Ψπρνιόγνο-Ψπρνζεξαπεύηξηα  θαη 

µέινο ηνπ δηδαθηηθνύ πξνζσπηθνύ ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ 



Παλεπηζηεµίνπ Αζελώλ όπνπ δηδάζθεη «Δπηζηήµε ηνπ Σηξεο θαη Πξναγσγή ηεο Υγείαο»     ζηα 

κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα ζπνπδώλ  (ΜΠΣ). 

     Τν ζεκηλάξην απεπζύλεηαη ζε όιεο/νπο ηηο/ηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηα κέιε ηνπ εηδηθνύ 

εθπαηδεπηηθνύ θαη βνεζεηηθνύ πξνζσπηθνύ όισλ ησλ ζρνιηθώλ κνλάδσλ επζύλεο ηεο 

Γηεύζπλζεο Γ.Δ. Γ΄ Αζήλαο, ζπλνιηθήο δηάξθεηαο ηξηώλ (3) δηδαθηηθώλ σξώλ, θαη ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί  ηελ Πέκπηε 11/6/2020 θαη ώξεο 18:00-20:30. 

 

     Θα δνζεί βεβαίσζε ζπκκεηνρήο από ην Δξεπλεηηθό Παλεπηζηεκηαθό Ιλζηηηνύην Υγείαο 

Μεηέξαο, Παηδηνύ θαη Ιαηξηθήο Αθξηβείαο θαη ηελ Ιαηξηθή Σρνιή ηνπ ΔΚΠΑ θαη  παθέην 

ζεκεηώζεσλ. 

     

     Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ επηζπκνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζην ζεκηλάξην θαινύληαη λα 

ζπκπιεξώζνπλ ηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο ζηνλ ζύλδεζκν  

https://forms.gle/WzDSn82CTwiek4vVA    έωο θαη ηελ Σξίηε  09/06/2020 (ζε πεξίπησζε πνπ ε 

θόξκα δελ αλνίγεη, αληηγξάςηε ην url ηνπ ζπλδέζκνπ θαη επηθνιιήζηε ην ζηε γξακκή δηεύζπλζεο 

ζηνλ θπιινκεηξεηή ζαο) .  

 

     Όζνη εθπαηδεπηηθνί επηιεγνύλ ζα εηδνπνηεζνύλ κε e-mail γηα ηνπο θωδηθνύο 

πξόζβαζεο ζηε πιαηθόξκα WEBEX όπνπ ζα δηεμαρζεί ην ζεκηλάξην.  

 

     Παξαθαινύληαη πνιύ νη Γηεπζύληξηεο/ληέο ησλ ζρνιείσλ λα δηαζθαιίζνπλ ηελ έγθαηξε 

ελεκέξωζε όιωλ ηωλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ηωλ κειώλ ηνπ εηδηθνύ εθπαηδεπηηθνύ θαη 

βνεζεηηθνύ πξνζωπηθνύ. 

 

 

 

                                                                              

            Η Υπεύζπλε Αγσγήο Υγείαο                                                                      Ο Γηεπζπληήο  

       (1-6-2020) 

          

  

 

       Μάξα Γξαθνπνύινπ                                                                        Βαξειάο Αξηζηνηέιεο  

https://forms.gle/WzDSn82CTwiek4vVA

